
 ترخیص   خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 (lpعی)آزمایشمایعنخا         

 تغذیه و  غذایی  رژیم ❖

 باشید.  داشته  خاصی بیماری  که  این  مگر نیستید خاصی رژیم   مند بهرعایت نیاز ✓

 فعالیت  ❖

 کنید.  خودداری ورزش انجام از و نمایید استراحت  است بهتر آزمایش انجام از  بعد روز   دو تا ✓

 . نمایید  اجتناب  سنگین  ی ها ورزش  انجام از ✓

 مراقبت ها ❖

 هشکا  سردرد احتمال  کار این بخوابیدبا  پشت  به  ساعت چند آزمایش از  بعد است  بهتر ✓

 . یابدمی

  خواهد برطرف  دنکر  استراحت ساعتچند  از  پس  نخاع  مایع فتنگر  و  سوزن  دنکر  محلوارد درد ✓

 .شد

 . شد خواهد بهتر دنکر استراحت باکه   است تشخیصی روش  این عوارض سردرداز ✓

 . نمایید یخوددار سر شدید دادن ن تکا از ✓

 .برداشت  ساعت24از پس  توانمی را  مایع فتنگر محل  نسمانپا ✓

 . کنید  نمونهحمام فتن گر  از روزبعد2تا1از پستوانیدمی ✓

 .دهید اطلاع خود شک پز  به  و کنید  رادریافت خود  آزمایش جواب ✓

 . دهید اطلاع  خودپزشک   به آزمایش محل نسمانپا  شدن خیس صورت  در ✓

 بعدي  مراجعه   زمان ❖

 . نمایید  مراجعه آزمایش  جواب بررسی  جهت پزشک  توسط   شده تعیین  در زمان ✓

 8/37از بیشتر  بدن  حرارت  درجه  افزایش یا  تب ✓

 سوزن  خروج محل  اطراف  از  رنگ کم  یا کی چر ترشح وجود  و قرمزي ✓

 واورژانسی. کننده  ان نگر  موارد سایر ✓
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