
 بستری  خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 (LPآزمایشمایعنخاعی)         

 تغذیه و  غذایی  رژیم ❖

 . نمایید  خودداری آشامیدن و  خوردن از  دارید واستفراغ تهوع  که حالت   صورتی در ✓

 . کنید راشروع  مایعات رژیم تهوع،   حالت نداشتن صورت  در  و  شکپز  نظر  با ✓

 فعالیت  ❖

  لبه از  را  خود پاهای   سپس بنشینید،  ابتدا  تخت از  شدن خارج جهت شک پز  اجازه  صورت  در ✓

کنید   دقت. شوید خارج تخت از ... و دیدی تار  و  گیجهسر نداشتن صورت  در. کنید تخت آویزان 

 .باشد شما  کنار در  تا  فرمایید مطلع  تخت از  شدن خارج زمان در  را بخش ستار پر  حتما  

 آزمایش  انجام  از  قبل  هاي  مراقبت

 .گرفته میشود  عمل انجام همراهانتان رضایتنامه و  شما از ✓

 . نمایید حفظ  را  خود  یخونسرد و  آرامش ✓

  به  روش  توضیح  با  ستارپر .نمایید مطرح خود شکپز  یا ستارپر هستیدبه که نگران  تیصور  در ✓

 کرد. خواهدکمک  آرامششما

 .شودمی  بررسی و  چک مرتب  طور  به  قلب ضربان و  خون،تنفس  فشار  قبیل ازحیاتی  علائم ✓

  وضعیت سعی کنید   هیزیدوبپر تحرك  و  سرفه و گهانی ناحرکت های   از  آزمایش انجام   طول در ✓

 .ندهید  تغییر  را خود

 آزمایش  انجام از  بعد  هاي  مراقبت

 برطرف  کردن استراحت ساعت چند از نخاع پس مایع  وگرفتن سوزن  کردن محلوارد درد ✓

 .شد خواهد

 . شد خواهد بهتر  دنکر  استراحت باکه   است تشخیصی روش  این عوارض سردرداز ✓



 هشکا  سردرد احتمال  رکا  این با  بخوابید پشت به  ساعت چند آزمایش از  بعد است  بهتر ✓

 . یابد می

 . دهید اطلاع خود ستارپر   به آزمایش محل نسمانپا  شدن خیس صورت  در ✓

 ی کنید. خوددار  خود به  متصل  یها  رابط  و  ها سرم  ستکاری د از ✓
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