
 بستری حین بیمار، به خودمراقبتی آموزش راهنمای

 گاستروستومی) پگ(      

از يك هفته قبل بايد از مصرف آسپيرين و يا داروهاي  ❖

 حاوي آن و وارفارين خودداري كنيد.

 ساعت قبل از خوردن و آشاميدن بپرهيزيد. ۸از  ❖

 در صورت وجود دندان مصنوعي آن را خارج كنيد. ❖

عفونت يك ساعت قبل از شروع جهت پيش گيري از  ❖

 كار آنتي بيوتيك تزريق مي شود.

جهت راحتي و خواب آلودگي ،داروي ضد درد داخل  ❖

 وريدي وسپس داروهاي ضد درد موضعي تزريق مي

 شود.

تهیه شده در واحد آموزش سلامت ، با همکاری بخش آندوسکوپی بیمارستان افضلی پور 

 .کرمان

 


