
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما ریبست 

 ت کودکان یستروآنترگا       
 یی م غذای رژ❖

 . شود یم ن یگزیازراه دهان قطع وسرم جا تا  ه موقید تغذیدر صورت استفراغ شد✓

  1 که پس از یداده شود ودر صورت کودک  قه بهی دق10-15عات ابتدا باقاشق وهریما با دستور پزشک ✓

 د . یع اضافه کنیساعت استفراغ نداشت به حجم ما

 . دیشروع کن ی م عادیرژ  جا  یدرداشت تاشت وتحمل م نرم مشکل ندیاگر بارژ✓

 .کودک شما شروع خواهدشد یبرا ORSدر صورت تحمل،✓

 ت یفعال❖

 د . یبه او اجازه استراحت ده یمار یدر مرحله حاد ب✓

 از سرگرفته شود .  یعاد ی ت هایو قطع اسهال فعال ی پس از کسب انرژ✓

 مراقبت ❖

ح  یآن توسط پرستار توض هی که طرز ته ORS یخوراک ی ها شدن استفراغ ، استفاده از سرم پس از قطع✓

 شود ، شروع خواهد شد .  یداده م

  ض پوشک و قبل از غذا دادن به کودک دستی باشد .قبل وبعداز هر بار تعو یم  ی ضرور ت بهداشتیرعا✓

 د. یتان را بشویها

ده وکاهش ادرار  یخشک، دهان  ی قرار یش از حد ، بیب ید :تشنگیع دهلاد و اطیرا بشناس یئم کم آبلاع✓

 باشند .  یم کودک یئم شاخص کم آبلاع



 د . یع دهلاتعداد دفعات اسهال و استفراغ و حجم آن را به پرستار اط✓

 دارو❖

ز  یکو تب برطبق دستور پزشک معالج تجو یوتیب ی از آنتی)سرم(و در صورت ن  ی ع درمانیممکن است ما✓

 .شود

ح  یه آن توسط پرستار توضی که طرز ته ORS یخوراک ی ها از قطع شدن استفراغ ، استفاده از سرم پس ✓

 شود ، شروع خواهد شد .  یداده م

 . شود ی زمین تجویتوسط پرستار در فواصل و ساعات مع،داروها طبق دستور پزشک ✓
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