
 ص ی ترخ ن  یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما

 ت کودکان یآنترگاسترو   
 یی م غذای رژ❖

 تواند جذب گردد( ینم  ییتنها د )آب به ییجهت درمان استفاده ننما  ییاز آب به تنها ✓

 د. ییز نمایگردند پره یم د تر شدن اسهالیر که باعث شدیوه و شیاز مصرف آب م✓

 . دیرا کم کم آغاز کن ینیب زمیسبک مانند برنج ، موز و س ییه با مواد غذایتغذ✓

 . گردند یم را سبب شدت اسهالید زییت اجتناب نمالاو شک  ین مانند بستنیر یش یدن غذاهااز دا✓

شب   یدو غذایتازه به کودکان بده یه کنند.غذایر مادر تغذیگردد تا مادران، کودکان خود را با ش ی م هیتوص✓

 . دینده مانده را به آنان

خام، ،قهوه تاچند روز پس از   یها وه یت ومجای(،انواع سس،سبزیتزا،اسپاگتیه)پ یپر ادو   یاز دادن غذاها✓

 د. یکن ی قطع شدن اسهال واستفراغ خوددار

وه  یشود(و آب م یم ک معدهیپ فروت چون باعث تحریا گریترش)مثل آب پرتقال   یها یدنیازدادن نوش✓

 . دیکن یخوددار ن یکافئ ی حاو یها یدنیو نوش  ین، نوشابه، چا یریش

ه  یاز سوءتغذ یریل جلوگی شوند و به دل یم جذب ییدرصد مواد غذا70تا60ط اسهال هنوزین شرا یدر بدتر✓

 .اد کردیه را زیتغذ  د دفعاتیبا

عات داده شود که خود مانع  یاد به کودک ما ید با حجم کم و دفعات زیشود با  یم  هی اگر استفراغ مانع تغذ✓

 . شود ی م از استفراغ

 . دیرا در منزل ادامه دهORSخوراندن✓

است    یکم یمواد قند ی معمول که حاو ییم غذایاستفراغ کم است رژ  یت ولاگر کودک اسهال داش✓

 .دیبده  یبه و عات فراوانیما  یاز کم آب یری جلوگ ی د.البته برایده ادامه



 د. یتون اضافه کنیا روغن زیکره و یکم ی و ید به غذایتوان یم اگر کودک وزن از دست داده✓

 ت یفعال❖

 . گرفته شود از سر یعاد ی ها تیو قطع اسهال فعال ی پس از کسب انرژ✓

 مراقبت ❖

 د. یکن یر آفتاب خودداریاز قرار گرفتن کودک در ساعات گرم روزدر ز✓

 د. ییت بهداشت را بنما ید تا پخت رعای ازخر ییه مواد غذایدر ته✓

  و قبل از غذا دادن به کودک دست ض پوشک یباشد .قبل وبعداز هر بار تعویم  ی ضرور ت بهداشتیرعا✓

 د. یتان را بشویها

 دارو❖

 . دیکن ی کودک خوددار یاز مصرف خودسرانه داروبرا✓

عات باحجم کم ودر  ی شود وما یضداستفراغ خوددار  ی در صورت بروزاستفراغ از دادن قطره وداروها✓

 .اد به کودک داده شودیدفعات ز

 . دیکن ی ن خوداری د و از دادن آسپرینوفن بدهیمز پزشک استایکاهش تب طبق تجو  ی به کودک برا✓

 ی زمان مراجعه بعد❖

ه بدون  یگود افتاده، گر  ی د، چشم هایشد ی قرار یا بی ی حال یش از حد، ، بیب یشامل تشنگ  یم کم آبلائع✓

د مادر  یباشد که با یم دهیچروک یلیکم شدن ادرار و پوست خ ده،یخشک فرو رفته، دهان  یج فوقانلااشک، م

 . دیعتربه پزشک مراجعه نمای م را بشناسد و سرئلان عیا

  دبه پزشک مراجعه ید، اسهال و استفراغ شدیشد یحال  یدر صورت وجود خون در مدفوع، تب ،ضعف و ب✓

کودک   ی روز برا  ش از دو تا سهیا بیک نوزاد و ی یساعت برا 24 تا 12از شید )عدم مراجعه به پزشک بیکن

 ( تر خطرناک است  بزرگ
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