
 ص ی ترخ  نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

 یکلستوم               
داده   شستشو  ساده  صابون  با  و  پارچهنرم  از استفاده با  و متیل م با یستیبا را  استوما  اطراف پوست✓

   د.یکن زیوتم

 . دیکن اجتناب  یروغن  صابون کاربردن به   از استوما  ی شستوشو یبرا✓

  را  یکلستوم سهی ک سپس کرده  راخشک استوما اطراف  یاضاف رطوبت ،  سهیک چسباندن درموقع ✓

 .دیده  فشار پوست به  را  آن محکم  هیثان 33 مدت به  چسبانده 

 د. یکن استفاده  آن از  از ین درصورت  تا دی باش  داشته خود همراه یاضاف یسه  ی ک کی  شه یهم✓

  هرکدام مشاهده د،درصورتیکن یبررس نامطبوع  یوبو  ،عفونتیکبود ،یزیخونر نظر  از  را  استوما  محل✓

 د. یده علاط معالج  پزشک  به ازمواردذکرشده

 هی و تغذ ییم غذای رژ ❖

 باشد.  ن یپروتئ از  سرشار دیبا  شما  ییغذا میرژ✓

 .د ید. غذاها را به طور کامل بجویاد مصرف کنیعات ز یما ✓

 .حذف شود ییم غذایبر، مثل سبوس گندم و نان سبوس دار از رژیاز ف  یغن یغذاها✓

ن  یهمچن و  کند یگازم  دیتول که  شوروترش کلم ،  حبوبات  ،  ذرت ،  ل یآج ، کلم  گل مثل  یغذاها ازخوردن✓



بروز   شود.درصورت  زیپره  غذاخوردن تند واسطه  به هوا   بلع  و  آدامس دنیجو و  گازدار  یها نوشابه  مصرف

  بعد از هیاول   تیحساس است ممکن رایز ،  دیکن تحمل روز  چند  ، غذا هر ازحذف قبل تیحساس

   شود.  چندروزبرطرف 

  ، ماست  و کنند  یم دیتول بد ی بو  ه در دستگاه گوارشی پس ازتجز ی ماه ،  ازیپ  ، لمک که  دیباش داشته توجه✓

 باشند.  یم  گوارش  خوشبوکننده دستگاه اسفناج   و ی جعفر و دوغ

  ی شتریب  عاتیما  است زم لا .  شود یم دفع یکلستوم و  قیتعر  قیطر  از یفراوان عاتیما  چون درتابستان ✓

 . دییمصرف نما

  کمترمصرف را  لیآج  و  ذرت ،  حبوبات  ،  سبوسدار  گندم  مثل  یغذاها باشد یحدآبک  از شیب اگرمدفوع ✓

 . دیینما

ساند  یخ سرد  آب در ساعت 24 مدت رابه  خام حبوبات است بهتر  حبوبات مصرف به  ل یتما  و از ین درصورت ✓

 نکند.  جادیا نفخ تا  نمود  طبخ سپس

 . دیکن پرتقال(استفادهبر مثل یف یوه جات حاویانگور )م آب و یبلگ  آب  از بوستی درصورت ✓

ان  ین بیر یاد، خانواده کلم، آب آلو، شیشکر ز  یمحتو  یه و سرخ شده، قهوه، غذاهایپر ادو یمصرف غذاها✓

 . کرد ی د از مصرف آنها خودداریشود با یم باعث اسهال 

، برنج پخته،  یب، ماکارانی، سس سینیب زمی، س ینی مثل موز، کره بادام زم یشود مواد ی م هیتوص✓

 . ر مصرف شودیا سبوس آن وپنیجو دو سر و  ماست،

 ی کلستوم  ی سه های طرز استفاده از ک❖

  ید. برا یره ببندیز ته آن را با گید ، قبل از هر چیکن یبا مخزن ته باز استفاده م  ییها سه ی که از ک  یدر صورت✓

ره  یغه قرار داده و گیت یسه را رو یک ی ره باز شود.انتهایتا گد یبکش لا ره را به طرف عقب و باین کار دسته گیا

  رهیاست که گ گر آنیبسته شده باشد. نکته قابل ذکر د لً سه کامید که ته کینان حاصل نمائید. اطمیراببند

شده اند که با انحنا ، شکم مطابقت داشته   یچنان طراح ها وجود دارند آن سهی بستن ته ک ی که برا ییها

 .دییکس و بطور پشت و رو استفاده ننما ره را بر عیگ د کهینطورت دقت نمائیباشند. در ا 

سه را در محل زائده دار آن  ی ن منظور گوشه قاب کیا  ید، برایآن بردار  یرا از رو  یهک حلقه محافظتلک✓

و در چند مرحله   یدست راست لبه کالهک محافظ را به آرام ند ، سپس با انگشتایریانگشتان دست چپ بگ

 . دیار برد خره آن را کاماللابلند کرده و با

 د. یسطح قاب بردار ی را از رو یکاغذ پوشش  یبخش اصل✓



اطراف استوما قرار   در  قاً یکه دهانه آن دق ی دبه طوریشکم قرار ده یبر رو  یسه را با دقت و به آرام یک✓

واقع شده   یرد و مخزن آن در جهت درستیح خود قرار گیصحل در محلً سه کامید که کیرد.مطمئن شویگ

 . باشد

 د. یپوست شکم فشار ده ی سه را بر روی شتان دست راست قاب کبا کمک انگ✓

د و به کمک انگشتان دست قاب را در اطراف استوما و از داخل  یرا از لبه قاب بردار یپوشش کاغذ ی ایبقا✓

د که سطح قاب  یپوست بچسبد، دقت بعمل آور ی کامل بر رو  بطور د تا سطح آنیبه اطراف آن فشار ده

 چروک نخورد. 

 د. یاستفاده کن ی منید از کمربند ایلیکه ما  یدر صورت✓

 سه یکردن ک یخال   ی نحوه ❖

 . دیه کنیسه پرشد آن را تخلیک3/1ای2/1که یزمان✓

  سه ی کردن ک یخال یبرا ،  دیکن پهن ترشحات شدن  دهیپاش احتمال  کاهش جهت را  یابتدادر توالت،کاغذ✓

  لا با ی ره را تا حدید.دسته گیبچرخان لا به طرف با سه رای د و ته کیریبگ ره ته آن را با دستیته باز ابتدا گ یها

  یسه رادرتوالت خالی ات کید ومحتوین بچرخانیبه طرف پائسه را مجدداً یک یره باز شود.انتهاید که گیبکش

ته آن را   ده است مجدداً یطور که به شکم چسب  د همان یسه استفاده کنید باز هم از کیخواهید.اگر میکن

 د. یسه را از بدن جدا کنیصورت ک ن یر اید در غی ندره بب یک با گید مطابق بن

 . دیشما باشد استفاده کن ی متر بزرگتر از استومایسانت3/0بایکه سوراخ آن تقر یسه ا یاز ک✓

  یبرالاً معمو  بسته   ته  سهیک .  شود یم انداخته دور ،  شود پر  ی وقت سهیک نوع  ن یا :  بسته   ته یها  سهیک✓

ندارند، مورد استفاده   به درناژ   یازین و  هستند سفت ها ی کلستوم نوع  ن یا از یکه موادخروج یکلستوم

 رند. یگ یقرارم

 ت یفعال❖

  یم آن  از  پس وت دداش یخواه استراحت ازبهین  شما  مارستانیازب  صیترخ  از پس یی ابتدا ی درروزها✓

 . دیکن  شروع جیتدر  به را  خود تید فعالیتوان

 . دیکن  یخوددار نیسنگ اجسام برداشتن  از  عمل از بعد اول  هفته4-6در✓

  خود  یاستوما شدن  امتورمی  ینلاازطو  یریجلوگ  جهت (لوگرمیک7شتر ازین)بیاجسام سنگ ازبلندکردن✓

   د. یکن  اجتناب



د به پزشک  یلوگرم در هفته داشتیک  1-3 که کاهش وزن در حدود یو در صورت دیکن وزن  را  خود هرهفته ✓

 . دییمعالج مراجعه نما

  یکلستوم وجود و  باشد  داشته وجود  عمل از  قبل  مانند  تواند  یم عمل از  بعد شما  یجنس تیفعال✓

 . کند یجاد نمیا  شما تیدرفعال یللاخت

  احساس  که  ن یا یبرا ،  دیباش  داشته یازجراح قبل همانند را خودتان یاجتماع تیدفعالیتوان  یشمام✓

 . دیبپوشان  خود ی ها ازلباس  استفاده  با  را  سهیک دیتوان  یم  دیباش نداشته  یبد

 ی کلستوم  ی ها  سهیک  ی نگهدار❖

کثر مدت انباردار✓   ها  سهین کیباشد.ا یماه م  36 د آنهایخ تولیسترگ از تار ی کلستوم ی ها سهی ک یحدا

ار گرم  یدر محل بس ها  سه یک ی شوند.از نگهدار ی نگهدار معتدل  یدر مکان خشک و در دما یستیبا

د.در طول مدت  یکن ینتر ( خوددار ی گراد و پائیار سرد ) صفر درجه سانتی( و بسلاگراد به بایدرجه سانت40)

 . هامحفوظ بمانند یر آلودگید تا از گرد و غبار و سای اور یرون نیا جعبه بیها را از بسته   آن ها  سهی ک ینگهدار
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