
 

 

 

رنیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما ریربست 

 یکلستوم             
  جادیا  سوراخ  نیا  که نی شود.بعدازا یجادمیا یجراح از  استفاده  با  کولون  در که است  یسوراخ یلستومک

  سوراخ  ن یا گرددبه شمافراهم  ازبدن مدفوع خروج  امکان تا  شود  یم آورده شکم  به سطح شدکولون

  ضی تعو  قابل سهیک  کی  داخل به   سوراخ  نیا قی وازطر  ازکولون ند.مدفوعیگو یاستومام شکم درسطح

 شود.  یم پوست  به  متصل  دارد که  یچسب لیدل  سه به ی ک نیا  .  دیآ یم شکم  سطح ی رو شستشو  وقابل

 موقت   یکلستوم❖

  موقت  یکلستوم ، ابدی  میترم  تا  دهد استراحت اجازه  کولون به یمدت ی برا است  ممکن موقت یکلستوم

  بسته  تی درنها  موقت یکلستوم . شود ه یتعب  ها سال  ا ی ها  ماه ا ی ها  هفته یبرا  است ممکن

   گردند.  ی م بر  خود یعیطب حالت به ها  روده خواهدشدوحرکت

 ی دائم  یکلستوم❖

 .شود برداشته  ی ستیبا  کولون از ی بخش که  است  ازین یموقعلاً معمو  یدائم یکلستوم

 دارد؟   قرار  کجا  در   کولون❖

  ی م که است ازبدن ییها  بخش شامل  ستم گوارشیاست.س گوارش ستم یازس یبخش کولون



  یم جذب یمغذ مواد و  غذا که ییرودجا یم   کوچک روده  به  شما کند.غذاازمعده تواندغذاراهضم

  را  کندوآن  یم جذب شده  خورده یرا،ازغذا آب کولون( بزرگ ازروده یقسمت)رود ی م کولون به  شوند،سپس

  . کند یم  لیتبد  مدفوع  شده هضم یغذا به

    اً بی شود تقر ی م ن استوما خارجی)مدفوع( که از ا  یست شکم باشد مواد اگر استوما )سوراخ(در سمت را✓

  باشد. یم ع یبه شکل ما

  ن استوما خارجی)مدفوع( که از ا یباشد مواد یانیا میشکم در سمت راست  یلا اگر استوما )سوراخ( با✓

 . باشد ا نرم ی شود ممکن است شل   یم

سفت   شود ی م ن استوما خارجی)مدفوع( که از ا  یاگر استوما )سوراخ( در سمت چپ شکم باشدمواد ✓

   .هستند

 ی کلستوم  ی ها سهیک❖

  یآن م یرد و بر رو یگ یشکم فرد قرارم ی است که بر رو یسه کلستومی از ک  یه بخشیرو

و قالب   یا حلقه محافظتیواشر   : باشد یاز دو جزء م متشکل  ها سه یه اغلب کیچسبد.رو 

کردن از تماس    یریجلوگ رد و نقش آن یگ یدراطراف استوما قرار م یسه، حلقه محافظتیک

  سه که اطراف ی فردبا پوست شکم او است.قاب ک یدا کردن مواد زائد خارج شده از استومایپ

ده دارد.مخزن  شکم را به عه ی سه بر رویفه نگهداشتن کیظ کند وی را احاطه م یحلقه محافظت

ه وصل  ی ا کدر است که به طور کامل به رویشفاف و  یکیستلالم پیک فیجنس  از  یکلستوم یها  سهیک

از   یباشد.مخزن بعض یدر فشار دارد و مانع از عبورگاز و بو م ییلا ( شده است.مخزن،مقاومت بای)آبند

  شود. یم گر ته باز ساختهید ی بعض ی کپارچه و برایمسدود و   ها  سهیک

  سهین کیشود.ای( میبسته )آبند یخاص ی ها ره یبا گ یسه به هنگام مصرف توسط شخص کلستوم یه باز کت

سه را از  ی که ک نیکبار از جمع شده در آن را بدون ایهرچند وقت  دهند که  یهابه فرد مصرف کنند اجازه م

ن  یبه عمل آورد.ا  دهسه استفا یک کیاز    یشتریمدت ب یب براین ترتید و به ای نما  یبدن خود جدا کند خال

سه در کنترل مصرف کننده قرار  یدهد که همواره حجم و گاز ک یم ن امکان را به مصرف کنندهیصه ایخص

ژه قسمت  یل دهنده آنها به و یآن است که اجزا تشک  یکلستوم ی ها سه یک اتین خصوصیرند.از مهم تریگ

از نوع   ییها تیحساس  وجب بروز د میوجه نبا چیبه یه آنها در تماس با پوست شکم فرد کلستومیرو

  سهین کیه ایته  یبرا ییها ت ین جهت محدودیجاد جوش و تاول گردند.به همیا ایسوزش، خارش، التهاب و 

ً معمو  ی کلستوم ی ها سهیوجود دارد.ک  یمحافظت یها ساخت حلقه  خص در الاها، ب طرح و   یبه گونه ا  لا

 . نباشند  صی تشخ لباس فرد مصرف کننده قابل ی از رو  شوند که  یساخته م

Commented [A1]:  



 سترگ  یکلستوم ی سه ها یک  مشخصات ❖

برخوردار   یته( مطلوبیسی تیسلا)ا یت ارتجاعیسترگ از خاص  یکلستوم یها  سهیک یحلقه محافظت✓

نرو عرق پوست را در محل اتصال با  یدارد و از ا  یمی لا م ک (یلیدروفی) ه یت آبدوستین حلقه خاصیاست.ا

 شود.  یمکند و مانع از تجمع آن  یشکم جذب م

از انواع سوزش،خارش،التهاب و   یت پوستیجاد حساسیوجه ا  چیسترگ به ه یها  سهیک یحلقه محافظت✓

است که پس از استفاده   ی پوست بدن مطلوب است و در حد ن حلقه با یا یکند.چسبندگ یره نمیتاول و غ

سترگ به   ی اه سهی ک یشود.در مجموع حلقه محافظت یاز پوست شکم فرد جدا م یسه به راحتیاز ک

 دهد. یمصرف کننده احساس آرامش م

سه  یکند.سطح قاب ک ینم  جاد یا یت پوستیگونه حساس چ یجاد هیکه در تماس با پوست افراد ا یبه طور✓

بتواند موجب تنفس   یمدت  یآن برا  یارهایمحبوس شده در ش  یعاج دار ساخته شده است تا هوا یاندک

 د. پوست بدن فرد گرد

فقط هنگام استفاده   هکلان کیپوشانده شده است.ا ی خاص یکیستلاهک پلابا کسترگ  یحلقه محافظت✓

 جدا گردد. یازحلقه محافظت یستی سه بایاز ک

ز فقط هنگام استفاده از  ین پوشش نیپوشانده شده است.ا  یک لفاف کاغذی با    ها سه ین قاب کیهمچن

 ه جدا شود.یاز رو  یستی سه بایک

 یدر مورد کلستوم  یکل   ینکات آموزش❖

  یکلستوم یشستشو  و  دنیخواب ،  غذاخوردن یبرا  ینیمع  زمان باشد منظم یست یبا  شما  یزندگ برنامه ✓

  از مدفوع خروج زمان شدن منظم به  یوضع ن یچن .  نگردد جاد یا شما یزندگ در یخلل تا  د یداشته باش

 د. کر  خواهد  کمک یکلستوم

  آن یآرام به  سپس  ، نموده  مرطوب را  سه یک اطراف پوست اول  بلکه  دینکن جدا  فشار با  گاه  چ یه را  سهیک✓

  است بهتر  شد خواهد پوست  یآزردگ باعث  رایز ، دینده  ماساژ  را  اطراف پوست  تیموقع نید.درا ییراجدانما

 د. یینما  خشک پنبه  با سپس و شسته  ولرم با آب  را آن

  با  توان یم بعاً بود ط  نخواهد زم لا شه یهم یکلستوم سه ی ک وجود ،  دیده نظم مدفوع  هیتخل دبه یاگربتوان✓

  ثابت خود محل در  مشابه له یوس  ای  و کمربند  با  را وآن  پوشاندها  ر   یکلستوم دهانه یرو  ی پانسمان ساده ا

 .کرد

  غذا صرف از  بعد ساعت کی  مرتب  طور  رابه(است جادشدهیا  شکم ی رو در  که  روده سوراخ)یاستوم✓



  یم دفع زمان شدن  منظم و  مزاج اجابت در سهولت و  یدود امواج  ک یتحر کارباعث نید،ا یشستشو ده

 .گردد

  یکم  ای  و بدن حرارت  مطابق یستی با  شود یم استفاده یکلستوم ی شستشو  یبرا  که  یآب حرارت درجه ✓

 .  باشد  آن  از کمتر

  مرتب  را  آن  است زملا  باشد داشته  ینلاطو  عمر  که ن یا  یاست،برا چندبارمصرف یکلستوم سه ی اگرک✓

 نمود.  خواهد رامرتفع آن  بد ی بو کار  نیا  د.یده قرار اب آفت و آزاد ی هوا در  و داده  شستشو

  سه یک شدن کنده باعث آن ی نیوسنگ  حجم تا  . گردد ه یتخل دیبا  شود یم پر  سهی ک نصف  ا ی ثلث  که  یزمان✓

 نشود. 

 . است نشسته  حالت یکلستوم  یشستشو ی برا گرفتن قرار  تیوضع  نیبهتر✓

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of 

Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. Betterhealth 

 

 1403پور کرمان. بهار   یمارستان افضلیه شده در واحد آموزش سلامت بیته

034  31328143 

                           

 


