
 ترخیص   خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 کورتاژ         
 تغذیه  و  غذایی  رژیم❖

  مایعات  و  پرفیبر  غذایی رژیم   یبوست از  جلوگیری جهت و  کرده اجتناب   هضم دیر  و  نفاخ  غذاهای ازمصرف✓

 . کنید مصرف

  استفاده سبز کشمش سبز، ت،سبزیجات لامرغ،غ قرمز،جگر،تخم مانندگوشت  سرشارازآهن ازغذاهای✓

 . نمائید

 فعالیت ❖

 . کنید  خودداری بعدازعمل هفته6نی،تامدت لاطو  وایستادن سنگین اجسام ازبلندکردن✓

 مراقبت ❖

 . داشت خواهید خونریزی هفته2تا1و قاعدگی شبیه خفیف انقباضی دردهای روز  چند یا  یک  مدت  به✓

 . کنید بیان  آزادانه  خودرا سوگ،احساسات فرایند  کردن طی بهتر  و اضطراب  کاهش جهت ✓

 . کنید استفاده  بارداری از  پیشگیری  های  روش از  سقط  از  پس ✓

  از  استفاده  و کردن شنا  زناشویی،  آمیزش  بیایداز  بند  شما خونریزی  که زمانی وتا  پزشک  مشورت  با✓

 .کنید  خودداری هفته2تا1حداقل مدت به ینال  واژ داروهای

  الیاف حاوی  های لباس  کنیدوازپوشیدن استفاده زیرنخی های  وازلباس  تعویض زیرراروزانه  لباس ✓

 . کنید خودداری ستیکیلاوپ  تنگ شلوارهای جوراب  و   مصنوعی



 . پرهیزکنید آن شدن مرطوب  از  و باشد خشک باید همیشه  زیر  لباس ✓

 . نمائید پرهیز  پزشک دستور بدون گیاهی یا  شیمیایی  داروی  گونه  هر مصرف  از✓

 دارو ❖

 . کنید استفاده پزشک دستور طبق استامینوفن یا  ایبوپروفن از  درد تسکین  برای✓

  دستور طبق را  خونی کم جبران جهت آهن  های قرص جمله  از  معالج پزشک توسط شده  تجویز  داروهای✓

 . نمائید  استفاده پزشک

 بعدی   مراجعه   زمان❖

 . نمائید مراجعه  معالج پزشک به عمل از  پس  روز7✓

 . کنید مراجعه معالج پزشک بایدبه  حتما   پاتولوژی  جواب دریافت از  بعد✓

  به  فاصله لاب داشتید، شدید  درد احساس  یا(  لزر  و تب) عفونت  های  نشانه از یکی شدید،  اگردچارخونریزی✓

کز ویا   معالج پزشک  . کنید مراجعه  درمانی مرا

 . باشید داشته همراه  خودرا پرونده صهلاخ  پزشک  به  مراجعه  موقع ✓
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