
 

                                                ص ی ترخ  نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

 یستکتومیکله س

 هیو تغذ  ییم غذای رژ  ❖

ر داده با نظر پزشک و مشاور  ییخود را تغ ییم غذاید رژ یتوانیتفاده نموده و ماس  یکم چرب ی از غذاها  ✓

  د. ییرا آزادانه مصرف نما ییه و هر نوع غذایتغذ

ماه به   ۴ – ۶حدود   یج برایرا بتدر یچرب ی حاو ید و غذاهایل نمائیاد میغذا را در حجم کم و به دفعات ز ✓

 د.یخود اضافه کن ییم غذایرژ

 .دیاستفاده نکن یالکل ی ااز نوشابه ه ✓

 .دیز نمائیها پره یار شور، ذرت بوداده و چاشنیل خیتون، مواد شور از قب یل، زیسرخ شده، آج یاز غذاها ✓

 ت یفعال ❖

 .دییهفته بعد از عمل اجتناب نما ۶تا  2ش از ین بیاز بلند کردن اجسام سنگ  ✓

 د. ییاز نمی ن پرهیسنگ یبهتر است در چند هفته اول از کار بدن ✓

 د. یاجتناب نمائ یک هفته از رانندگیبهتر است تا  ✓

 مراقبت ❖

 .دیاستحمام را از روز دوم بعد از عمل و بلافاصله بعد از برداشتن پانسمان و بصورت روزانه انجام ده ✓



  .دیکن یزخم را باز و خشک نگهدار ✓

 .دید و با آب و صابون شستشو دهیمحل سوراخ درن را روزانه از نظر عفونت کنترل کن ✓

 دارو  ❖

 .دیز شده طبق دستور پزشک استفاده نمائ یمسکن تجو ین درد از دارو یجهت تسک ✓

 .دین مصرف کنیره کامل آن را در فواصل معک دوی ک طبق دستور پزشک  یوتی ب  یز آنتیدر صورت تجو ✓

 یزمان مراجعه بعد ❖

 روز بعداز عمل.  7- 10ه ها یدن بخیجهت کش ✓

 . یجه پاتولوژیافت نتیجهت در  ✓

 د. یشد یی اشتها  یا بی یحالید شکم، تهوع و استفراغ، تب، ضعف و بیدر صورت درد شد ✓

 . یتب و زرد، ترشح ، تورم، درد، یچون قرمز یدن علائمیدر صورت د  ✓
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