
 

رن  یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یماراهن یربست   

 یستکتومیکله س
 اقدامات قبل از عمل ❖    

 د. یز نمائیدن پرهیاز خوردن و آشام یبه محض احتمال عمل جراح  ✓

 د . یش و لاک ناخن آن را پاک کنیدر صورت داشتن آرا  ✓

 ده شود.یتراش ین برقیمثل ماش ی له ایموضع عمل، با وس  ی د موهایل با قبل از عم  ✓

 د.ییه نما یقبل از انتقال به اتاق عمل ، مثانه )ادرار(را تخل  ✓

 د. یره را از خود دور کنی و غ یره سر ، دندان مصنوعی،گ یور آلات، اجسام فلزیقبل از رفتن به اتاق عمل ز  ✓

 د . ید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشیب و ... ( را در آورر، جورایخود )لباس ز  ی ه لباسهایکل  ✓

(پرستار و پزشک معالج را در   یی، غذاییت )دارویو سابقه حساس یماریدر صورت داشتن سابقه ب ✓

 د.یان امر قرار دهیجر

را ممکن  ید زید، به پزشک و پرستار خود اطلاع دهید و تحت درمان هستیدار یخاص یماریکه ب یدر صورت ✓

 .ن شودیگزی د جایجد یشما قطع و داروها ی از باشد داروهاین است

  یاز عفونت طبق دستور پزشک آنت یریشگی پ یقبل از رفتن به اتاق عمل به شما سرم وصل شده و برا  ✓

 شود. ی ق میک تزر یوتیب



ذا  ه ها گردد ، لیش احتمال عفونت ریتواند باعث لخته شدن خون در پاها و افزایپس از عمل م یحرکت یب ✓

 .دیق و سرفه(و چرخش پا را بلافاصله پس از عمل انجام دهی)تنفس عم یتنفس  یورزش ها

 هیو تغذ  ییم غذای رژ  ❖

عات صاف شده را کم کم  یم مای)دفع گاز(رژ یروده ا ی طبق دستور پزشک، بعد از شروع حرکات دود ✓

 د. یشروع کرده و در صورت عدم تحمل )حالت تهوع و استفراغ(به پرستار اطلاع ده

 د. یاستفاده کن ییر مواد غذاید از سایتوانیج با نظر پزشک میعات، به تدر یمصرف ما ییدر صورت توانا  ✓

 د.ییشود، اجتناب نما یستفراغ و نفخ مبوست، اسهال و ایکه باعث  ییاز خوردن غذاها  ✓

 ت یفعال ❖

شود. بهتر است هر چه زودتر از بستر   یریشگی د، تا از لخته شدن خون در پاها پیدر بستر پاها را حرکت ده  ✓

د و روزانه چند بار از  ی تخت بچرخ  یت هر ساعت چند بار رویجهت تحرک و فعال ✓د. یخارج شده و راه برو 

 د.ی دم بزند و قییا ین بییتخت پا

جه،  ید، در صورت نداشتن سرگیزان نمائیدر لبه تخت نشسته و پاها را آو یخروج از بستر، ابتدا مدت ی برا  ✓

 د. یراه برو یم مراقبتید و ... با کمک تید  یتار

 مراقبت ❖

ه ها گردد ، لذا  یش احتمال عفونت ریتواند باعث لخته شدن خون در پاها و افزایپس از عمل م یحرکت یب ✓

 .دیق و سرفه)و چرخش پا را بلافاصله پس از عمل انجام دهی(تنفس عم یتنفس  یورزش ها

 

 د . ینمائ ی ریجلوگ ی وید تا از عوارض ریرون بدهید و از راه دهان هوا را بیق بکشیعم  ینفس ها ی نیاز راه ب  ✓

 د. ید، از خارج کردن لوله اجتناب نمائیممکن است لوله معده داشته باش  ✓

چ خوردن و بسته شدن  ی که جهت خروج ترشحات درن گذاشته شده است، از خم شدن و پ یرانمایب ی برا  ✓

 .د یکن ی ریجلوگ-Tube Tلوله 



 ابد. یان یدر آن جر ید تا صفرا براحتیزان کنیا به تخت آویر داده و  تر از سطح بدن قرا  ن یشه پائیدرن را هم ✓

 د. ین تر از کمر قرار دهییدر هنگام راه رفتن، درن را پا ✓

 د. یزان ترشح آن اطلاع دهیه آن به پرستار جهت ثبت مید و قبل از تخلیکن یر یسه جلوگی از پر شدن ک  ✓

 ز شود. یپره  یوانیح ی چرب پرچرب و بخصوص  یدر چند روز اول از مصرف غذاها ✓

 داروها  ❖

 شود. ی ن درد به شما داده میتسک ی از عفونت و مسکن برا  یری ک جهت جلوگیوتیب  یآنت  ✓

 ن توسط پرستار به شما داده خواهد شد.یداروها طبق دستور پزشک در فواصل و زمان مع ✓
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