
 عمل  قبل از بیمار، به خودمراقبتی آموزش  راهنمای

 کشیدن ناخن          
درمان آن، دست به هر   یبرا میدردناک و آزاردهنده است که حاضر  یفرو رفتن ناخن در شست پا، به قدر

و به جان ناخن   میریچاقو به دست بگ ای  غیکه خودمان ت ست ین  نیا  «ی! البته منظور از »هر کارمیبزن  یکار

به   تواند یاست که م یکس  تنها پزشک ماهر و با تجربه،  ک یمواقع،  گونه ن ی! در امیفتیفرو رفته در گوشت ب

را مرتفع کند؛ اما   ندیمشکل ناخوشا ن یا ی مانند دارودرمان ییهابا روش  کندیم  یما کمک کند. او ابتدا سع

 آن را درمان کرد.  یبدون عمل جراح توانیاست که نم اد یز ی ناخن در گوشت به قدر یفرورفتگ زانیم یگاه

 شود؟ یناخن شست پا چگونه انجام م دنیکش یعمل جراح

های پس از کشیدن ناخن شست پا صحبت کنیم، اجازه دهید اندکی در مورد  قبل از آنکه در مورد مراقبت

کنند جراحی ناخن  افراد گمان میروند این عمل، توضیحاتی را خدمت شما عزیزان ارائه دهیم. چرا که برخی 

کنند. در  فرورفته در گوشت بسیار سخت و دردناک است و به همین دلیل در مراجعه به پزشک تعلل می 

های جراحی سرپایی است که آن را  صورتی که این چنین نیست و عمل کشیدن ناخن شست پا، یکی از عمل

 .دهندحسی موضعی انجام میبا بی 

کند،  پس از آنکه بیمار برای درمان ناخن فرورفته در گوشت به یک متخصص ماهر و با تجربه مراجعه می 

تر وجود  های ساده شود؛ در صورتی که امکان خارج کردن ناخن با داروها و روشابتدا با دقت معاینه می 

شود؛ اما اگر راهی به جز عمل جراحی وجود نداشته باشد از بیمار  داشته باشد، همان در نظر گرفته می 

  .خواهند که برای انجام عمل آماده باشدمی

 است: ریناخن شست فرو رفته در گوشت شامل مراحل ز دنیکش رونیب

کند تا احتمال وجود هر نوع میکروب و آلودگی را  در ابتدا پزشک پای بیمار را به خوبی ضد عفونی می ♦

 .از بین ببرد



است که به قسمت انگشت شست پای بیمار تزریق  حسی موضعی پس از آن، نوبت به تزریق بی ♦

  .شودمی

کند؛ البته در برخی از مواقع  دیده ناخن شست پا می سپس پزشک شروع به برداشتن قسمت آسیب  ♦

 .لازم است که ناخن شست پا به طور کامل برداشته شود 

بیمار ایجاد نشود، محل جراحی  پس از آنکه عمل به پایان رسید، برای آنکه هیچ نوع عفونتی برای پای   ♦

 .کنندرا استریل می 

شود و پزشک مواردی را برای مراقبت بعد از جراحی با بیمار درمیان  در پایان انگشت پا پانسمان می ♦

 .گذاردمی
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