
 ص ی ترخ ن  یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما

 کروپ          
 یی م غذای رژ❖

  ل و دانهی، شکالت،آج ین ی ریهمچون موز، ش ییدر طول درمان و تا حصول بهبودي کامل از دادن مواد غذا✓

 د. یشوند خودداري کن ینه می قفسه س ش درد یک سرفه و افزای که باعث تحر  یهاي روغن

  یادي از راه تنفس دفع میز ع دارد، ممکن است آب بدنش کم شودچون بخار آب یکه تنفس سر یکودک✓

 .دیبده ی عات اضافیکودک از راه دهان، ما تواند خطرناک باشد.به یدرکودکان م یشود.کم آب

ري  یجلوگ از عقب ماندن رشدکودک ییهاي غذا اد کردن تعداد وعدهیماري و بعد از آن با زیدر طول مدت ب✓

 . دیدن ندارد استفاده کنیج به جوایو…که احت یفرن مانند سوپ، آش،   یید، بهتر است از غذاهایکن

 . دیه و محرک براي کودک خودداري کنیاز مصرف غذاهاي سرخ کرده، پر ادو✓

 ت یفعال❖

  کودک،بهبودي و عدم تداخل با استراحت وي رابرنامه متناسب با سطح تحمل،سن ییها ت یانجام فعال✓

 . دیکن زيیر

 مراقبت ❖

  یتر شدن تنفس او کمک م ن حالت به آسان ید، چون ایستاده ( نگهدار یبهتراست او را بصورت قائم ) ا ✓

 کند. 

 کند. یک حمله کروپ به کودک کمک میتنفس در هواي مرطوب در طول ✓



بهتر است که   ن یموثراست.بنابرا ییا هواي سرد و مرطوب درکاهش تورم راههاي هوا یرطوبت سرد   ًلامعمو ✓

د:ممکن است  ید)دقت کنید و آب سرد را باز کنینگهدار قه در حمام مرطوب یدق 20 تا  15 کودکتان را براي 

لباس   ستی د)کافیرون ببریا در هواي سرد شب او را بیاد حال او را بدترکند(یرغم رطوبت ز یهواي گرم عل

هواي سرد و مرطوب است.(حمام مرطوب ممکن   از دارد تنفسیچه کودک شما ند.آنیه به او بپوشانلاگرم وک

کند و ممکن است در طول شب هر بار که کودکتان به   یقطع نما ها ر  است به درمان کمک کند اما سرفه 

 د. یزم باشد حمام مرطوب را تکرارکنلاشود، یدار م یعلت سرفه از خواب ب

 . دیکن تیرارعا و صورت بهداشت فردي مانند شست وشوي مرتب دست✓

ماري  یبه ب لا ري از ابتیشگین راه پیبهتر  د که یاجتناب کن ی هاي تنفس به عفونت لا ازتماس با افراد مبت✓

 . است ی تنفس

ئمش بهتر نشده است در  لاکه ع  یمار را تا زمانیروس باشد، مسري است و بهتر است بیاگر عامل کروپ و ✓

 . دیمنزل نگهدار

 دارو❖

ه موکوس  یحلق موثر نبوده و ممکن است به علت عدم تخل را روي تورم یدزیاستفاده نکن داروي ضد سرفه✓

 د. ید شده، سرفه کودک را بدترکنیتول

استفاده   طبق دستور پزشک بوبروفن ی نوفن و این آوردن تب فرزندتان از مقدار مناسب استامییبراي پا✓

 . (دین استفاده نکنیر ید.)هرگز از آسپیکن

بر کاهش سرفه و تنفس راحت تر کودکتان نداشته   ري یچ تأثیم مرطوب و هواي سرد هاگر رطوبت و حما✓

ه کند که تنفس او را  یدي توصیتورم،داروهاي استروئ باشد پزشک او ممکن است براي کاهش التهاب و 

 کند.  یراحت تر م

 د.یع دهلاد و به پزشک اطیاگر فرزندتان براي بار دوم به کروپ دچار شد، آرامش خود را حفظ کن✓

از به درمان و  یدتر باشد و نیاوقات ممکن است شد یمتفاوت باشد، بعض هر دوره کروپ ممکن است✓

 . شتري داشته باشدیتوجه ب

 ی زمان مراجعه بعد❖

کودک خود را به   عاً یسر  ،  ر را داشتیئم زلاافت بخور بهتر نشد و عیقه در یدق 30 ئم کودک بعد از لااگر ع✓

 . دیاورژانس برسان



ا در هنگام استراحت هم به  ی در خواب )اگرفرزندتان تنفس سخت دارد  یتنفس وي صدادار است حت✓ 

ده شدن پوست در  یا فرورفتن شکم هنگام تنفس به داخل،کشیدن  یکشد(،تندتند نفس کشینفس م یسخت

ا  یدهان   زش از یا کبودي پوست اطراف دهان،آبری  یدگیرنگ پر و  خرخر ،  نهیقفسه س  ن دندهاي یه بیناح

 لا. ت،تب بایاعدم فعالی یسخت شدن بلع،خواب آلودگ
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