
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما ریربست 

 کروپ                  
 یی م غذای رژ❖

  دي یعات ورین آن مایگزید، جا یئم به کودک غذا ندهلاتا بهبود ع  در صورت تنفس مشکل از راه دهان موقتا  ✓

 باشد.  یم

قه کودک را به وي  لامورد ع  ییم غذاید و در صورت تحمل، رژ یعات را طبق دستور پزشک شروع کنیم مایرژ✓

 .دیبده

هاي خنک استفاده   یدنیق شودو از نوش ید تا ترشحات رقیعات فراوان دهیم به کودک مایپس از شروع رژ✓

 د. یکن

 ت یفعال❖

  هاي  تیفعال از آن  کند وپس در بستر استراحت   بهتر است که کودک  ئم حادلاکردن ع فروکش  تا هنگام✓

 . رد یاز سرگ جی تدر  به تواند یرا م یعیطب

  زيیبرنامه ر  را و عدم تداخل با استراحت وي ن،بهبوديهاي متناسب با سطح تحمل،س ت یانجام فعال✓

 د. یکن

 مراقبت ❖

 . کند یدن را سخت ترمیکند و نفس کش یشترمیه ، ورم ناي را بیرا گرید زیکودکتان را آرام کن✓

 . دیژن ، کودکتان را با بغل کردن و نوازش کردن آرام نگه دار یافت اکسیجهت در✓



موثر است.لذا ازبخور سرد   ییا هواي سرد و مرطوب در کاهش تورم راه هاي هوایرطوبت سرد   ل  معمو ✓

 . شود یم  براي کودک شما استفاده

  یتر شدن تنفس اوکمک م  ن حالت به آسانید، چون ایستاده نگهداری ا ایبهتراست کودک را بصورت قائم ✓

 . کند

نه استفاده  ی ا کمپرس گرم بر روي قفسه سیساده  ک بالشتک یاز  د یتوان یم  نهی درد س ف یجهت تخف✓

 د. یکن

 دارو❖

 شود.  یم  استفاده ل در تنفس یطبق دستور پزشک، بخور سرد جهت تسه✓

نوفن ( توسط  یدي، کاهش تب و تب بر )استامیبراي کاهش التهاب و تورم داروهاي استروئ ممکن است ✓

 ز شود. یپزشک تجو

 . شود یزمی ن شده توسط پرستار تجوییر ساعات و فواصل تعداروها طبق دستور پزشک د✓
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