
 ص ی ترخ ن یمار، حیبه ب یخودمراقبت آموزش  ی پرستار یراهنما

 (DKAس )یدوزیابت کتواسید            

 یی م غذایرژ  ❖

ر خشك، توت خشك  یو خشکبار مانند انج ینیب زمی مانند برنج، نان، س ی نشاسته ا ییمصرف مواد غذا ✓

 د. ینو کشمش را محدود ک 

وه  ید و از مصرف آبمیل کنی ست موه ها را با پوی مکان مالا ید. حتیوه، در روز مصرف کنیعدد م ✓3-2 

 .دیشده اجتناب کن  ی بسته بند

استفاده کرده و گوشت قرمز را به مقدار کم مصرف  (یا کبابی آب پز  )بدون پوست  لا را کام ی مرغ و ماه ✓

 . دیکن

، مربا، قند، شکر  ی خامه ا یك های، خامه و کیات پر چرب، بستنیاز مصرف مغز، دل و جگر، کله پاچه، لبن ✓

 .  دیوشابه اجتناب کنو ن

 ت یفعال ❖

د. قبل از  یکن یخوددار ین بدن یسنگ یتها ید و فعالیاز افت قند خون، از انجام ورزش شد   یریشگیپ  یبرا  ✓

 .دیخود بگنجان ییغذا یان وعده در برنامه  یك مین یسنگ یت بدنیورزش و فعال

 .دیرا طبق نظر پزشك انجام ده ی ر، شنا و دوچرخه سوای اده رویمانند پ یی م قندخون ورزش هایتنظ  یبرا  ✓

 مراقبت ❖

وعده حداقل   3 ید. به جای در هر وعده را کم کن یمصرف ی اد و حجم غذایخود را ز  ییغذا ی تعداد وعده ها ✓

  4صبح،  10ان وعده حدود ین صبحانه، نهار و شام سه مید. بهتر است مابیبار در روز از غذا استفاده کن 6

 . دیمصرف کن بعد از ظهر و قبل از خواب 

ا  ن احتمایق انسولیساعت پس از تزر 3د ی کنیمصرف م(شفاف)رلان رگو یکه انسول یدر صورت ✓ افت قند  لا

 .د داشتیخون خواه



ا ا قبل از شام احتمای د عصرها و یکن یمصرف م ( یریش). اچ ین ان. پیکه انسول یدرصورت ✓ افت قند   لا

 .د داشتیخون خواه

ان شما بتوانند عکس  ید تا هنگام بروز مشکل، اطرافیابت خود را به همراه داشته باشیشه کارت دیهم ✓

 .داشته باشند یحیالعمل صح

رون  یو ب لا بازوها، با  یرونیو ب  لان را در دو طرف شکم به فاصله چهار انگشت از دور ناف، قسمت بایانسول ✓

 . دیق کنیران تزر 

  45ه یه بازو و ران، سرنگ را با زاو یم، در ناحیا مستقی درجه  90ه ین را با زاو یه شکم سرنگ انسولیدر ناح ✓

 .دیر یل بگی ا مایدرجه 

متر در نظر  یسانت2را  یق بعدیق با تزر یانجام داده و فاصله هر تزر ی ن را به صورت چرخشیق انسولیتزر ✓

  .دیریبگ

 .دییمشخص مصرف نما ی و در ساعت ها ن را طبق دستور پزشكیانسول ✓

د  یرا داشت  یابتیدوز دیئم کتواسلکه ع ید و زمانییه نمایش کتون ادرار را از داروخانه تهیآزما  ( تیک)نوار  ✓

 . دیش را در منزل انجام دهین آزمایا

 یزمان مراجعه بعد ❖

 .دیئم عفونت مانند تب، ضعف و....به پزشك مراجعه کنلدر صورت بروز ع ✓

ل پوست  یئم از قبلن و داشتن عیر وابسته به انسولیابت غ یا دی ن و یدر صورت فراموش کردن دوز انسول ✓

شود،   یص داده میوه در تنفس که توسط خانواده تشخیم ی ا بوین و یر یش یهوا، بو یگرم و خشك، گرسنگ

 . دیریاس بگتم 115ا با ی عاا به اورژانس مراجعه و یبه اطراف، سر  یو عدم آگاه  یجیاحساس گ

 .دیبه طور مرتب و منظم جهت ادامه درمان به پزشك مراجعه کن ✓
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