
رن  یمار ، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما ریربست 

 (DKAس )یدوزیابت کتواسید       

 ی ابتی دوز دیدرمان کتواس ❖

م  یم و پتاسیمانند سد ییت هایعات از دست رفته و الکترولین کردن ما یگزیمارستان و جایدر ب یبستر ✓

 . ا وصل سرمی ی دیق داخل وریشود از طر ی م کارکرد سلول ها میکه موجب تنظ

 ن یق انسولیتزر ✓

 ك در صورت وجود عفونت یوتیب  یتشروع آن ✓

 هیتغذ ❖

برآورده کند. پس از   یشما را تا حدود ی ه ایاز تغذیشود تا نیشما سرم وصل م یبرا  ی ماریدر مرحله حاد ب ✓

  یابتیم دید و در صورت تحمل رژ یعات مصرف کنید ابتدا مایتوانیبا اجازه پزشك م یبهتر شدن حال عموم

 د. یشروع کنرا

ع  لاد و به پرستار خود اطیینما  یدن خودداریدن و آشامید از نوشیوع و استفراغ دار که ته یدر صورت ✓

 .دیده

 .دیل کنیشتر می ب ییغذا یغذا را کم و در وعده ها  ییاشتها یدر صورت ب ✓

 . دیمصرف کن یشتری عات بید مایکن یسع ✓

 ت یفعال ❖

 .زم استل  یماریبدرمان کامل   یدر بستر برا  ی، استراحت کافیمارید بیدر مرحله شد ✓

د، در صورت  یزان کنیدر لبه تخت نشسته و پاها را آو  ی خروج از بستر، پس از اجازه پزشك ابتدا مدت یبرا  ✓

 . دیراه برو  یم مراقبتید و ... با کمك تید یجه، تارینداشتن سرگ

 مراقبت ❖



پوست سرد و   در لمس)ا سرما یزش عرق یل احساس ر یئم کاهش قند خون از قبلادر صورت بروز ع ✓

  ی ، تاری، احساس ضعف و لرزش بدن، احساس گز گز در اطراف لب ها و پاها، احساس گرسنگ( مرطوب 

ع  لااط  یده سخن گفتن و خواب آلودگیده بری، بریدگی، رنگ پر(ت یا عصبانی یآشفتگ) یرات عاطفیید، تغید

 د.یده

ش اشتها و سپس کاهش اشتها، سردرد، تهوع و  ی ل افزا یش قند خون از قبیئم افزا لادر صورت بروز ع ✓

مفرط، به پزشك   یش ادرار و خستگیمفرط، افزا یدهان، تشنگ ید، خشکید یاستفراغ، دل درد، ضعف، تار

  . دیع دهلاخود اط

 .شودیشما انجام م ی قند خون و .. به صورت مکرر برا یریمانند اندازه گ  یشاتیآزما ✓

 .دیکن یمتصل به خود خوددار یسرم ها و رابط ها  ی از دستکار ✓

 . دیکن یز شده بدون اجازه پزشك خودداریتجو  یر از داروهایاز مصرف خودسرانه دارو بغ ✓

 .ز پزشك و در فواصل مشخص توسط پرستار به شما داده خواهد شدیداروها طبق تجو  ✓
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