
 یبستر راهنمای پرستاری آموزش خودمراقبتی به بیمار، حین

  دیالیز صفاقیکاتتر        

 قی اقدامات قبلاز عمل تعبیه لوله دیالیز صفا

 .دهید  شستشو را پوست شکم  شبقبلازعملتوسطصابون

 .نمایید شیو  راشکم  زائد یموهاقی بر   تراش دستگاه ریش  موبریاکرم شبقبلازعملبا

 .بمانید  ازشبقبلازعملناشتا

 . خالی کنید را خود مثانه  قبلازعمل

 . قبلازعمل،یکنوبتهمودیالیزشوید شب ترجیحا  حی جرا عمل داشتن  صورت شوید،درمیهمودیالیزگرا

 کنید.   دور خود  رااز غیره و  مصنوعی   دندان ،ی فلز اجسام عمل اتاق  به رفتن از قبل

 .شیدبپو   عمل اتاق مخصوص  لباس و آورید در  را  ( ...  و  جوراب زیر،  لباس ) ها  لباسکلیه 

  جریان در  را معالج پزشک و  ستارپر  (  ییغذا ،ییدارو) حساسیت  سابقه  ،یبیمار سابقه  داشتن صورت  در

 . دهید قرار  امر

ممکن   زیرا دهید، اطلاع خود  ستارپر  و  شکپز   به هستید، درمان داریدوتحت صیخا ی بیمارکه    تیصور  در

 . شود جایگزین جدیدی داروها و قطع شما ی داروها باشد  نیاز  است

 .شویدمی ترخیص بیمارستان از  روز همان  و شودمی  انجامضعی مو  بی حسی عملبا  این

 یی غذا  رژیم

  نداشتن  صورت  درسپس بخورید مایعات کمی ابتدا  استفراغ  و تهوع  نداشتنحالت  و شک پز  اجازه  صورت  در

 . غذانیزبخورید توانیدمشکل می



  نظر تغذیه  شناس کار  یا  مگر این که پزشک  نمایید رامحدود  آبمیوه  مصرف  باید  تنها  و  بوده  آزاد  ییغذا رژیم

   .باشند  داشته دیگری

 فعالیت 

  را  ها پا و  نشسته  تخت لبه  در تی مد ابتدا  ستار،پر  توسط تخت  از خروج اجازه  ونسبی    استراحت صورت  در

 . راهبرویدقبتی مرا تیم  کمک  با...  و نفس تنگیو  دیدی تار  ، گیجهسر نداشتن صورت  در  نمائید،  آویزان

ورزش   لذا دد، گر  ها ریه عفونت احتمال وافزایش  ها پا در  خون کودر باعث تواندمیعمل ازپس   بی حرکتی

 . دهید انجام  عمل از  پس بلافاصله  را  ها  اندامکت وحر  تنفسی های

 مراقبت 

 . باشید مطلقداشته استراحت  ابتدا در

  را  شما درد  تسکین جهت لازم اقدامات پزشک تجویز  طبق  دهیدتا اطلاع  ستارپر  به  درد،  داشتن صورت  در

 گیرد.  انجام

 . کنید یخوددار  خود به  متصل  یها  رابط  و  ها سرم  ستکاری د از

 . نگیریدقرار  نشسته  نیمه  حالت در  ونکنید  راخم خودی  ها  زانو ، شکم  داخل  فشار ازافزایش گیری جلو یبرا

 .دهید اطلاع  ستار پر   به  واستفراغ  تهوع  حالت بروز  صورت  در

 .دهید  اطلاع  ستار پر  به     سریعا  دیالیزرا خروجلوله  محل  در درد و  ورم ،ی ترشح،قرمز  گونههر

  و استحمام  از  بعد و  قبل روشمراقبت.راندارید نسمانپا دنکر  باز  حق  است، نداده  اجازه شکپز   می کهمادا

 می شود.   داده آموزش شما  استحمامبه از  بعد  نسمانپا

 قی جلوگیری کنید. صفا  لوله  یا  کشیدگی کاتتر از

 . رابهیادداشتهباشیدشکم ستپوبهمحکم چسبیدن کاتتر

 .بگیرید ستارتماس پر با چسب پانسمان درصورتحساسیتبه

 . کنید مراجعه  ستارپر  یا  پزشک   به  نسمانپا  مکرر  شدن وخیس کاتتر  اطراف  از  مایعمکرر  نشت  صورت  در

 . ی کنیدخوددار مزاج اجابتهنگام  در زدن  وزور شکم ی ضرور غیر فعالیت های   از
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