
 ترخیص   حین  بیمار، به خودمراقبتی  آموزش پرستاری  راهنمای

 پیوندمغز استخوان      
ماه در پیوند از خود و   ۳-۴بعد از ترخیص بایستي احتیاطات مورد نیاز را براي مدت حداقل 

ماه در پیوند از دیگري رعایت نمایید سعي كنید در این مدت صبور و آرام باشید تا  ۱۲-۶

 :هرچه سریعتر به زندگي عادي و راحت خود بازگردید پس موارد زیر را رعایت نمایید

 :غذایي  رژیم

كه حاوي    يیو از غذاها دیبخوبي پخته شوند،تخم مرغ عسلي نخور  دیتخم مرغ با دهیزرده و سف •

 . دیكن ز یپره ونز یپز هستند مانند املت، سالاد تخم مرغ و سس ما م ی.تخم مرغ ن

هاي حاوي   نيیر یباشند و از ش  زهیحتما پاستور دیت لبني بالامحصو   گریو د  ریپن ر،ماست،یش •

، بهتر است از محصولات لبني با بسته بندي كوچک استفاده شود كه   دیخامه استفاده نکن

 نباشد.  خچالیبه نگهداري مازاد آن در    ازین

مصرف   بصورت کاملا پخته شدهتازه را  اهانیو گ جات یسبز رابصورت پوست کندهوها وهیم •

 نمایید. 

 .دیی خانگي استفاده نما ای  زهیهاي پاستور وه یفقط از آب م •

 . دیشده استفاده نکنن  زهیعسل پاستور  •

 . دیكافي پخته ا زان یكه غذا را به م دیهنگام طبخ غذا مطمئن باش  •

 صورتي رنگ نباشد.  ایكه هنگام خوردن، قرمز    دیگوشت قرمز را طوري بپز •

 . دیپز نخور می گوشت را بصورت كبابي و ن •

 . دیرا بصورت خام مصرف نکن  يیایغذاهاي در •

 . دیزیرستوراني بپرهاز مصرف فست فود و غذاهاي  •

 مایعات فراوان مصرف کنید. •



 :مراقبت از دهان

از    حایو ترج  دییبا مسواک نرم بشو قهیدق ۳تا ۲بار در روز و هر بار به مدت ۳تا۲دندانها و لثه ها را  •

 .دیاستفاده كن  نیو سنسودا  وتنیمانند ب دیبدون اسانس حاوي فلورا  ردندانهايیخم

   . دیآب نبات بدون قند استفاده كن  ایبراي رفع خشکي دهان از آدامس  •

 . دیشکر هستند اجتناب كن ادیكه حاوي مقدار ز ي یها دني یاز مصرف نوش •

 . دیكن ريیو از ترک خوردگي لبها جلوگ دیلبهاي خود را مرطوب نگه دار •

و در مواقعي كه از دندان استفاده نمي   دییبشو زیدندان مصنوعي را دوبار در روز مسواک زده وتم •

 . دینگه دار کروبي ی آن را در محلول ضد م دیكن

كند دارو را در   زی تجو ن یستاتی از عفونت دهان براي شما داروي ن ريیممکن است پزشک براي جلوگ •

 . دیاشامیو ن دینخور  زيیبعد چ  قهیدق ۲۰و تا   دیدهان غرغره كرده و سپس قورت ده

 . دیو درمان خود قرار ده ماريیب انیمراجعه به دندانپزشک،حتما وي را در جر هنگام  •

 :یبهداشت فرد 

 : ر یبخصوص در موارد ز دیشستشوي مرتب دستها با آب و صابون را فراموش نکن  •

قبل از درست كردن غذا و خوردن آن، بعد از رفتن به توالت، بعد از تماس با ترشحات بدن،بعد از   •

كه مرتبا دستهاي خود را    دیكن ادآوري ی  زیخود ن کانیتلفن، بعد از انجام كارهاي منزل،به نزدتماس با  

 . ندی بشو

باعث كاهش باكتري هاي پوست شده و خطر عفونت    نکارید،ایحمام كن یک روز درمیان  دیسعي كن • •

 . دیو مرطوب كننده استفاده كن م یرا در شما كاهش مي دهد،از صابونهاي ملا

مرطوب كننده فاقد الکل دوبار در روز   ونهايیاز خشکي پوست از لوس  ري یجهت جلوگ دیمي توان • •

 . دیاستفاده كن

 .د ینگه دار زیخانه خود را تم • •

 . دیزیو شلوغ بپره تیكن پرجمعاز رفتن به اما • •

 . دیز یاز تماس با افرادي كه سرما خورده اند بپره • •

 .دیتماس نداشته باش اهان یبا خاک و گل و گ  دیو سعي كن دی باغچه كار نکن  ای  اطیدر ح • •

خانگي مي   واناتیو گاز گرفتگي توسط ح دگيید،خراشیخانگي خودداري كن واناتیاز تماس با ح • •

 عفونت باشد. جادیتواند عامل ا



 : دیریبا پزشک خود تماس بگ ریدر صورت مشاهده علائم ز

خونریزي از دهان یا لثه، خونریزي از بیني كه متوقف نمي شود،كبودي روي بازوها یا ساق پا،مشاهده نقاط  

قیري رنگ یا وجود خون قرمز  كوچک قرمز یا بنفش برروي پوست،ادرار قهوه اي یا قرمز رنگ،مدفوع سیاه یا 

   .آوردن خون،تاري دید یا دوبیني لادر مدفوع، با

 :دارو

 داروهای تجویز شده را طبق دستور پزشک معالج، مصرف نمایید. 

 :پیگیري

 چک شود وبه بخش اطلاع داده شود.  CBCآزمایش  دوروز پس از ترخیص

 اطلاع پزشک معالج رسانیده شود. سه هفته پس از ترخیص آزمایشات کامل انجام گردد و به 

 شش ماه پس از پیوند تزریق واکسن های مربوطه طبق دستور پزشک انجم گردد. 

 :اطلاع دهید به بخش ویا پزشک خودئم زیر لادر صورت وجود هر یک از ع

 تب، لرز و عرق •

 راش یا تاول پوستي جدید  •

 زرد شدن پوست و چشم  •

 استراحتتنگي نفس در حالت  •

 سوزش ادرار  •

 اسهال  •

 تورم دستها و پاها  •
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