
 ترخیصن حی بیمار، به خودمراقبتی آموزش راهنمای

 کلیهپیوند 
 های بعد از انجام جراحی پیوند کلیهمراقبت

 از ترخیص از ماسک استفاده کنید. ماه پس 6تا  4برای -

 جلوگیری از عفونت است. مهمترین عامل ،   شستشوی دست-

( بر  پردنيزولون از داروهاي اصلي خود ) سيكلوسپورين يا سانديمون ، آزاتيوپرين يا ايموران ، سل سپت و-

سيكلوسپورين به صورت كپسول مي باشد كه بهتر    . دنمايي  مبناي دستور پزشك با نظم ودقت كامل استفاده

است هميشه هنگام مصرف آن از )يك  آب ميوه يا شير پاستوريزه يا آب (استفاده شود . ميزان جذب دارو به  

                                                                                                                              . با آب گريپ فروت ميل نكنيددارو را  دارد .     ینوع مايع مصرفي بستگ

حساس مي شود و اگر زياد در مقابل  به علت استفاده از سيكلوسپورين ، پوست شما نسبت به نور آفتاب

آفتاب مي  د ، رنگ پوست شما تيره خواهد شد ، لذا براي ظاهر شدن در برابر تابش یتابش نور آفتاب قرار گير

 توان از كلاه نقاب دار و كرم هاي ضد آفتاب استفاده كرد . 

شما در   قبل از اتمام داروهاي مصرفي در صدد تهيه آنها برآييد توجه داشته باشيد كه داروهاي مصرفي -

 داروهای پیوندی باید دریخچال نگه داری گردد.داروخانه هاي خاصي توزيع مي گردد .

 . ع و يا مقدار داروهاي خود بدون مشورت و دستور پزشك خودداري فرمائيدهر گونه تغيير در نواز -

   ست، نگهداری شوند. دمای مناسبی که روی بسته بندی هرکدام، مشخص شده ادر  باید  داروهاي پيوندي -

 .هر شش ماه يك بار حتما به دندان پزشك مراجعه كنيد  -

تنگ يا   وارد آمدن ضربه ، پريدن از جاي بلند ، بستن كمربندهايكليه پيوندي در حفره لگن قرار دارد ، لذا  -

 .نمائيدی پوشيدن لباسهايي كه از ناحيه كمر و باسن تنگ مي باشد ، خوددار

                                                                                                                                                                                                                                                          . استفاده نكنيد تا سه ماه پس از ترخيص در جاهاي پر تردد حضور نداشته باشيد و از وسايل نقليه عمومي -



                                                                                                                                                                           وزن   براي جلوگيري از اضافه ، افزايش اشتها مي گردد  باعث پردنيزولون  از استفاده-

از مقدار مناسب غذا استفاده نمائيد و از غذاهاي چاق كننده چرب و شيرين كمتر   كه   نماييد  سعي  هميشه 

تلاش نمائيدبه دنبال مصرف كورتون افزايش وزن نامناسب نداشته باشيد ، چون سلامت شما    استفاده كنيد. 

 فشار خون خود باشید. ، بنابراین علاوه بر کنترل وزن ، مراقب افزایش قند و را به طور جدي به خطر مي اندازد

   توجه  نمایید که دارو ی کورتون با آب فراوان و بعد از غذا مصرف شود.-
ها را   جوش  از عوارض قرص هاي پردنيزولون به وجود آمدن جوش در صورت و بدن است. با آب و صابون-

                                                                                                                           نمائید. مراجعه، به آنها دست نزنيد و در صورت افزايش تعداد آنها به متخصص پوست   بشوئيد

و . . .   ز مصرف غذاهاي آماده وپخته شده در بيرون منزل ، انواع كنسروها مثل تن ماهي ، كنسرو لوبياا-

   .  ید، جگر، دل ، قلوه ، كله پاچه پرهيز نمائسوسيس ، كالباس ، همبرگر 

 ميوه و سبزيجات را بايستي با دقت شسته و ضدعفوني نموده و سپس مصرف كنيد .-

 پرخوري و مصرف بي رويه هر گونه مواد غذايي و آشاميدني خودداري كنيد. از -

آب جوشيده  سرم شست وشو یا  در صورت ايجاد زخم و يا بريدگي در هر ناحيه از بدن ، بلافاصله آن محل را با  -

 ضد عفوني كننده )بتادين( بشوئيد و سپس با پزشك خود تماس بگيريد .  و يا محلول   صابون و

 هداشت فردي خود را به دقت كامل رعايت فرمائيد : ب

و   قاشق  خود را ) حوله و مسواك ، شانه ، ملحفه ، دمپايي ، لباس هاي زير ، وسايل مورد استفاده شخصي -

 ، بشقاب و ليوان ( كاملا جدا و محفوظ نگه داريد . چنگال

با حوله    و   قبل و بعد از غذا خوردن ، قبل و بعد از رفتن به دستشويي ، دستهاي خود را با آب و صابون بشوئيد-

 ی دارد. كه خشك كردن دست هاي خيس اهميت زياد نمائيد . توجه داشته باشيد  خشك

زبر استفاده    بعد از صرف هر وعده غذا ، دندان هاي خود را به دقت مسواك بزنيد . از مسواك خيلي سخت و-

 نكنيد

بار با ليف وصابون استحمام كنيد ، از به كار بردن كيسه هاي حمام زبر ، سفيدآب و سنگ    حداقل هفته اي دو-

 کنید.  حمام جدا خودداري نماييد . بهتر است حمام را تميز شسته و سپس استحمام پا و نشستن در 

 از روبوسي ، دست دادن و تماس نزديك با اطرافيان خود در چند ماه پس از عمل ، خودداري نمائيد. -

اوريون   از تماس با افراد سرماخورده و افرادي كه مبتلا به بيماري هاي عفوني و واگيردار )سرخك ، همچنين-

 خودداري كنيد .  و … ( هستند جدا  

 عمومي استفاده نكنيد . های از استخر-



 بخوابيد.   بهتر است از ماسك استفاده كنيد و شب ها براي خواب ماسك را برداشته و در اتاق تنها-

 ك ماه با مشورت با پزشك مي توانيد فعاليت جنسي خود را آغاز كنيد. بعد از ي-

 تا سه ماه پس از پيوند از برداشتن و حمل وسايل سنگين ، سه كيلو و بيشتر بپرهيزيد. -

 در ارتباط با ازدواج ، مسائل زناشويي و بچه دار شدن ، حتما با پزشك خود مشورت نمائيد. -

 . به طور دقيق و منظم در وقت تعيين شده براي ملاقات با پزشك خود حاضر شويد  حتما  -

تهوع ،   ،   ستفراغ اسردرد شديد ، اسهال ، ، با پزشك خود مشورت نمائيد : تب هم  بلافاصله در موارد زير -

ادرار    دی•تول،    كليه پيونديسوزش هنگام دفع ادرار ، احساس درد در ناحيه    احساس درد ،  كاهش مقدار ادرار ،  

گلودرد ، وجود ترشح چركي از گوش يا بيني ، كم اشتهايي شديد ، لرزش دست و پا ،  ،  کمتر از حد معمول

شديد فشار خون ، احساس ضعف عمومي ، مشاهده يا لمس غده هاي برجسته و يا تورم   افزايش يا كاهش

 . ناحيه از بدن  دردناك در هر

درد در اطراف محل برش، که ممکن است   شیترشحات از محل برش افزا  ریسا ای یزیخونر  ا یتورم،  ،یقرمز

 عفونت باشد.   ا یپیوند نشانه رد 

طبق دستور پزشک بایستی مورد توجه  خون  نینیسطح کراتانجام آزمایشات دوره ای مهم است ،  کنترل -

   پزشکتان را اجرا نمایید.بنابر این بعد از هر ویزیت با جدیت دستورات قرا گیرد.
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