
 ص ی ترخ ن  یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما

 ی پنومون                    
 یی م غذای رژ❖

ه است.لذا در طول مدت  ی ر ی ها ازعفونت یریشگی در پ یه مناسب بخصوص درکودکان عامل مهمیتغذ✓

د . بهتراست  یکن یریماندن رشدکودک جلوگ از عقب  ییغذا یها اد کردن تعداد وعدهیو بعد از آن با ز یماریب

 د.یدن ندارند، استفاده کنیاج به جویه احتو…ک یمانند سوپ ،آش، فرن ییاز غداها

ل ودانه  یت، آجلاو شک ین ی ریهمچون موز، ش ییکامل از دادن مواد غذا یدر طول درمان و تا حصول بهبود✓

 د. یکن یشوند، خوددار یمه نی ش درد قفسه سیک سرفه و افزای که باعث تحر  یروغن یها

 . دیکن یدک خوددارکو یه ومحرک برایسرخ کرده، پر ادو یغذاها از مصرف ✓

مصرف   ی عات کافیقه خود را داشته باشدو مالادر حد تحمل و مورد ع ییم غذاید رژ یبه کودک اجازه ده✓

 . دینما

 ت یفعال❖

که با استراحت   ی،به طوریزیق برنامه ر یاز طر  کودک متناسب با سطح تحمل و سن یها ت یانجام فعال✓

 د. یکودک تداخل ننما

 مراقبت ❖

  ی،کوتاهی، احساس خستگیویز عفونت ر یت آمیچند هفته پس از درمان موفق  یاممکن است کودک بر ✓

 است.  یعیطبه داشته باشد ک مدت را  ی نلاآزار دهنده و طو  ی تنفس و سرفه ها

تنفس راحت ترکودک   یرا برا  یک دستگاه مرطوب کننده هوا با بخار وبخورگرم رطوبت کافی با استفاده از ✓

 . دیفراهم کن



 . دیببر لارابا شن راحت تر داشته باشدسرتختی ک پوز ینکه کودک  یا  یبرا✓

که   یی د و از حضور کودک درمحل هایکن یخوددار  یتنفس  یبه عفونت ها  لااز تماس کودک با افراد مبت✓

 . دیکن یشتر است خوددار یدر آنها ب یاحتمال آلودگ

 . دیکن ی سردخوددار یس بودن لباس کودک درهوا ی ا خی سرما  از مواجهه با✓

 . دینه استفاده کنیقفسه س یاکمپرس گرم بررویک بالشتک ساده یتوان از ینه م ی ف درد سیجهت تخف✓

از منزل به خصوص در باد وکوران از ماسک )در صورت تحمل( وشال استفاده    یکودک در خروج و یبرا✓

 . اشدکودک مناسب ب ه اتاقید. تهویکن

کنیظروف و ل✓ ا  یاء یشما به اش اگر د، به خصوصییخود را مرتب بشو ی د ودست هایوان آب کودک را جدا

 . دیزن یم  ف دستیکث یدستمال ها

گران  یحساس تر نسبت به د یه هایز ر یپس از بهبود ن یشده اند حت یمارین ب یبه ا  لا که مبت یکودکان✓

  ید :مواردیکنت یرا رعا اطیاحت د جوانب یداشته و همواره با

اهان به  یشه شو، عطر گلها و گیتکس و شیخوش بو کننده و وا یگار، حشره کش ها، اسپر یس یهمچون بو

 . دیت کنید رعایاست که همواره با ی موارد اهان و ...از یگ  یخصوص در فصل بهار و هنگام گرده افشان

 د.یده را کاهش  هی احتمال عفونت ر یساده تنفس یبا درمان به موقع عفونت ها✓

 دارو❖

  یضد باکتر  ی استفاده شود )از داروها یقی ا تزری یممکن است درمان خوراک یماریبسته به نوع و شدت ب✓

  یاصل ی ها از درمان  یژن درمان یو اکس نه ی قفسه س یو تراپیزیشود(. ف یم ز استفادهیروس و قارچ نی، و

 . شوند ی م محسوب یماریب

 د. یکن یخوددار آن سرانه  خود ازقطع و دیکن استفاده درمان دوره لی تکم تا  را  کودک  یداروها ✓

 . دینزا با پزشک معالج مشورت کنلا ق واکسن آنفو ی ز در مورد تزرییدر اول پا✓

 .دیکورتون دار به کودک نده یک وداروهایوتیب ی چگاه سر خود دارو به خصوص آنتیه✓

 ی زمان مراجعه بعد❖

باشند،   ی اخاکستری یل به آبیرنگ ما  ی دارا ها لب و  ها  ع، ناخنیسر  یعیرطبیتنفس غ ا یمشکل در تنفس ✓



کشد،  ینفس م یاستراحت هم به سخت ا در هنگام یگراد(واگرتنفس سخت دارد  یدرجه سانت38تراز)لا تب با

 .شود یده میکش در هنگام تنفس تو ی ا ن دندهیت بلاعض

 د. یاتمام دارو به پزشک معالج مراجعه نمائدرمان، قبل از   ی ریگیجهت پ✓ 
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