
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما ریربست 

 ی پنومون              
 ه یتغذ❖
  یم ن آنیگزیجا ی دیعات وریئم ما لاع ی ه از راه دهان قطع و تا بهبودیتغذ در صورت مشکل تنفس، موقتا   ✓

 شود.

قه خود را  لادر حدتحمل و مورد ع ییم غذایدکه رژ یم توسط پزشک به کودک اجازه دهیپس از شروع رژ✓

 داشته باشد. 

 . ق شودید تاترشحات رقیعات فراوان دهیمام به کودک یپس از شروع رژ✓

 ت یفعال❖
  یرا م یعیطب یها ت یفعال از آن است. پس  یدر بستر ضرور استراحت  ، تب کردن فروکش  تا هنگام✓

 رد. یاز سربگ ج یتدر تواندبه 

که با استراحت کودک تداخل   ی کودک باشدبه طور ت ها متناسب با سطح تحمل و سنیانجام فعال✓

 . دیننما

 مراقبت ❖
  نه ی س قفسه ساده و عکس خون ی ها شی، آزما  خلط کشت شامل  است ممکن یصیتشخ ی ها یبررس✓

 . باشد

 زم است . ل  یژن درمانی، اکسیسترس تنفس یدر صورت د✓

نه  ی قفسه س یوتراپیزید. انجام فیببر لداشته باشد سرتخت را با شن راحت تریک پوزیکه کودک  نیا  یبرا✓

 شود .  یم کودک انجام ی برا  در حد تحمل

د انجام  یه با یر  یه تمام نواحیبهبود ترشح برونش و بهبود اتساع و تهو   یکودک برا یشن دوره ایر پوز ییتغ✓

 . درصورت لزوم ازساکشن استفاده شود،  گر و از جلو به عقبیطرف به طرف د  ک یشود، از 

 . دیکن ه خلطیق به تخلیکودک را تشو ✓

کودک    تنفس راحت تر ی رابرا یا با بخار و بخورگرم رطوبت کافک دستگاه مرطوب کننده هویبا استفاده از ✓

 . دیفراهم کن

 . دینه استفاده کنیقفسه س ی ا کمپرس گرم برروی ک بالشتک ساده  ی توان ازینه م ی درد س ف یجهت تخف✓



 . دیکودک فراهم آور  ی آرام برا یطیمح✓

ح در مورد  یوتوض نان دهندهی آرام و اطم ی آرام و استفاده از رفتار یطین محترم :درفراهم آوردن محیوالد✓

ق به  یسرگرم کننده و تشو  ی ت هایفراهم آوردن امکان فعال درمراقبت از کودک ل، شرکتیروش ها و وسا 

  د.یزم را داشته باشل  یگفتگوبا ما همکار

  به لا مرتب دست و صورت و اجتناب از تماس با افراد مبت  یمانند شست وشو یت بهداشت فردیرعا✓

 است.  ی تنفس یماری ب به لا از ابت ی ریشگین راه پی ، بهتریتنفس  یعفونت ها

 داروها ❖
 . دیجتناب نمائشود و از قطع خودسرانه آن ا یزمی،طبق دستور پزشک توسط پرستار تجویژن درمانیاکس✓

باشد، طبق دستور    ز ممکن است کمک کنندهیژه نیاز عفونت وگشاد کننده نا یری ک جهت جلوگیوتیب یآنت✓

 .شود  یزمیتجو  ن توسط پرستاریپزشک درفواصل و زمان مع
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