
 بستری  خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 پانکراتیت              

 درمان❖

  کردن  بستریلاً  معمو  حاد پانکراتیت  در. یابد می  بهبود ویژه  های  بامراقبت اغلب حاد پانکراتیت ✓

  و  کلسیم کمبود  تلالا اخت  حلااص و  استفراغ و درد  کنترل وریدی،  تجویزمایعات  برای   بیماردربیمارستان

 . است  زملا   منیزیوم 

  زم لا عفونت  منبع تخلیه  یا  شده سوراخ معده صفراوی،زخم های  وجودسنگ درموارد است ممکن  جراحی✓

 . باشد

  مصرف منع و غذایی، رژیم   داروها،تنظیم تجویز  با سرپایی  طور  به  است ممکن مزمن  پانکراتیت درمان ✓

 . گیرد صورت  الکل

 غذایی   رژیم❖

  های توصیه   به. نکنید مصرف  چیزی  دهان راه از  که  شود می توصیه شما  به  بیماری  ابتدایی  مراحل  در ✓

 . نکنید مصرف  غذایی مواد اجازه بدون و نمایید  توجه  پرستار و  پزشک

 .شود  می  شروع چرب  کم  و هضم زود  غذاهای مصرف  رژیم  تهوع،  و  درد کنترل  از  بعد✓

 .بود  خواهند تر  تحمل  قابل متعدد و حجم  کم های  وعده✓

 . باشد ضروری  چرب اسهال  درمان  برای  پانکراس  های  آنزیم   با غذایی  مکمل است ممکن✓

 فعالیت ❖

  نشسته حالت به  استراحت هستید، تر  راحت نشسته  حالت در  اگر  یا  بستر در استراحت حاد،  پانکراتیت در ✓

 .شود  می توصیه صندلی برروی



  سمت به   زانوها که  حالی در  پهلو  به خوابیده وضعیت  در یا  شده خم  تنه  که حالی  در نشسته  وضعیت✓

 . است  مناسب درد  کاهش اندجهت شده شکم

 . شود پیشگیری پاها در  خون شدن لخته از تا  دهید، حرکت را  سالم پاهای مچ و بستر،انگشتان  در ✓

  و نمایید آویزان تخت  لبه از  را  خود پاهای  سپس  و ابتدانشسته تخت  از خروج برای پزشک  اجازه  صورت  در ✓

 . شوید خارج تخت از  پرستار  یا  و خود  همراه کمک  با  سرگیجه نداشتن صورت  در

 مراقبت ❖

  خودداری  لوله  این کردن خارج و  کشیدن از . شود داده قرار  معده در  شما بینی  راه   از  ای لوله  است ممکن✓

 . نمایید

 . کنید حفظ را خود دهان بهداشت ای معده- بینی لوله  داشتن و موادغذایی مصرف  عدم زمان در ✓

  را  شما درد تسکین  جهت زم لا اقدامات  پزشک  تجویز طبق  تا  داده  علااط  پرستار  به  درد،  داشتن صورت  در ✓

 . دهد انجام

 . کنید خودداری خود به  متصل  های  رابط و  ها سرم  دستکاری  از✓

 . کنید خودداری پزشک  اجازه بدون و  شده تجویز  داروهای  از  بغیر  دارو  خودسرانه مصرف  از✓

 .نمایید همکاری قطعی تشخیص   جهت خود  مراقبتی تیم  با✓

 .شد خواهد اجرا  شما برای   پرستار توسط  مشخص فواصل در و  پزشک  تجویز  طبق داروها✓
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