
 بستری  خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 هیپرامزیز      
 درمان❖

  رفته   دست از های الكترولیت و مایعات   جبران جهت  بیمارستان  در  بستری  احتمال بیماری  شدید موارد  در ✓

 . بود  خواهد ضروری  سرم  تزریق باشد،  نداشته  را  مایعات نوشیدن باردارتحمل   واگرمادر باشد  می ضروری

 . شود  می انجام  رگ داخل  استفراغ ضد داروهای و  ویتامین تزریق  گاهی✓

 تغذیه  و  غذایی  رژیم❖

  كامل رژیم رقیق،  و شفاف مایعات ترتیب به  پزشک  ازمدتی  پس باشید،  داشته سرم  تزریق   به  نیاز اگر ✓

 . خواهدكرد شروع  شما رابرای كوچک  های  وعده در عادی رژیم سپس  و ،  مایعات

آورده  خانه  از  است  بهتر  شود شمامی  عمومی حال  شدن بدتر موجب بیمارستان غذای اگر ✓  . شود غذا

  صحبت مركز تغذیه مشاور   با  شود شمامی حال شدن بهتر موجب كه  مجاز غذاهای مصرف مورد در ✓

 . نمایید

 فعالیت ❖

 . باشد مفید ازبیماران بعضی  برای  است ممكن رختخواب  در استراحت✓

  نداشتن  صورت در. كنید آویزان تخت  لبه از  را  خود پاهای   سپس بنشینید، ابتدا  تخت  از شدن خارج جهت ✓

  تخت از  شدن خارج زمان در  را بخش پرستار  حتما  كنید دقت. شوید خارج تخت  از...   و  دید تاری   و سرگیجه

 . باشد شما كنار   در تا  فرمایید مطلع



 مراقبت ❖

 . كنید خودداری خود به  متصل  های  رابط و  ها سرم  دستكاری  از✓

 .شد خواهد شماداده  پرستاربه توسط  مشخص فواصل در و  پزشک  تجویز  طبق داروها✓

 . باشد  می... و لوزالمعده  و كبدی  های  بیماری تشخیص جهت  شود می  گرفته شما از  كه خونی آزمایشات✓

 . نمایید خودداری  پزشک  اجازه  بدون  دارو  خودسرانه مصرف  از✓

كنون   وهم بودید داروها  برخی  مصرف به  مجبور بارداری از  قبل   كه صورتی  در ✓   داریدبا  نیاز   آن مصرف به  نیز ا

 . نمایید مطرح خود  پزشک
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