
 ص ی ترخ ن یمار، حیبه ب  یآموزش خودمراقبت یراهنما

 نال یواژ یسترکتوم یه        
 هی و تغذ ییم غذای رژ ❖

 . دینمائ وه و .(..استفاده یجات، میبر)سبز ی و ف ن یتامیو  ، ن یپروتئ از سرشار  ییغذا میرژ  از  بهتر است ✓

 . دینمائ  یخودار شود جدا   یم بوست ی جاد یکه باعث ا  ییاز خوردن غذاها✓

 ت یفعال❖

  ی د کم کم کارهایتوان یاما بعد از آن م دیکن ید استراحت و از بلند کردن اجسام خودداریدر دو هفته اول با ✓

 د. ینمائ ین خودداریسنگ ی ها تید کماکان از انجام فعالیبا  ماه بعد از عمل3د. تایسبک را انجام ده

 د. یکن ید رانندگیتوان یم   یهفته پس از جراح2از✓

د  یبا یت جنسید.قبل از شروع فعالیرا آغاز نمائ یجنس یها ت ید فعالیتوان یزمین هفته ششم  یدر حوال✓

 د. یرینه قرار گیتوسط پزشک خود مورد معا

 مراقبت❖

خود را   یچند مرتبه دستگاه تناسل ی د.روزیر یبگ دوش  ستادهیبه صورت ا  دیتوان یم  از روز دوم بعد از عمل✓

 د.یبچه شستشو ده ی با شامپو



زنان داشته باشد و در صورت   یت جنسیو فعال  یت زندگیفیدر ک یر ید تاثینبالا  اصو  حم خارج نمودن ر ✓

 د. یمعالج خود مشورت نمائ د با پزشک یباا  حتم  یا مشکلیو  یهرگونه نگران

توالت استفاده   ی و نشستن رو ی ه تناسلیناح یختن آب رویف آب گرم، ریاز ک ی رفع احتباس ادرار  جهت✓

 د. ینمائ

استفاده   ل لخته یاز تشک  ی ریمچ پاجهت جلوگ یمانند حرکت دوران یو حرکات نرمش یکشش ی از جورابها✓

 د. یینما

  ی هم انداختن پاها خوددار یو رو  یا صندلی مبل  ی مدت رو ینلا مدت ،نشستن طو  ینلا دن طو یازخواب✓

 د. یینما

  ق و.. مشاهدهیعرو ت یمانند گرگرفتگ یائسگیئم لادر صورت برداشته شدن هر دو تخمدان,بعد از عمل ع ✓

 د کرد. یدا خواهیبهبود پ  ز دارویشودکه با مراجعه به پزشک و تجو یم

اف  ی ال یحاو یدن لباس هایدو از پوشیکن استفاده  یر نخیز  ی ض و از لباس های روزانه تعو را  ر یلباس ز✓

 د. یکن یخوددار  یکیستلاتنگ و پ یو جوراب شلوارها  یمصنوع

 د. یز کنیاز مرطوب شدن آن پرهد خشک باشد و  یبا  شه یر همیلباس ز✓

 دارو ❖

 . دیآن رامصرف کن نی ک دوره کامل در فواصل معیک طبق دستور پزشک یوت یب  یز آنتیدر صورت تجو✓

 . دیمصرف نمائ پزشک ز یتجو طبق  را  مسکن ✓

 یزمان مراجعه بعد ❖

 . دیا درمانگاه، مراجعه نمائی روز بعد از عمل به پزشک معالج 10-7✓

 د. یمراجعه کن معالج پزشک  به   دیبا  حتما   یپاتولوژ  جواب افتیبعد از در ✓

تب،درد شکم،عدم دفع گاز و مدفوع،تهوع و استفراغ طول    مانند ئملادر صورت وجود هر کدام از ع✓

  پهلوها،ددر  اواژن، ی  زخم ازمحل  بدبو  خون،اسهال،ترشحات ر فشا  دیشد  افت و قلب ، طپش یز یده،خونریکش

کز درمانیوهرگونه درد شکم شد ادرار،کاهش حجم ادرار  در وجودخون مراجعه    یدبه پزشک معالج ومرا

 د. ینمائ
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