
                                 ی بستر ن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

 نالیواژ ی سترکتومیه

 قبل از عمل  ی ه ها یاقدامات و توص❖

 د. یمه شب ناشتا باشیل کرده و از نیشب قبل از عمل شام سوپ م✓

 د. یک ناخن آن را پاک کنلاش و یدر صورت داشتن آرا✓

 د. یبتراش د یبا ، قبل از عملرا موضع عمل  ی موها✓

 د.یه نمائیاق عمل، مثانه )ادرار( را تخلقبل از انتقال به ات ✓

 د. یره را خارج کنیو غ یره سر، دندان مصنوعی، گیت، اجسام فلزلا ور آیقبل ازرفتن به اتاق عمل ز ✓

 .دید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشیر ، جوراب و ... ( را در آور یه لباس ها )لباس زیکل✓

ان  ی( پرستار و پزشک معالج را در جریی، غذاییروت )دای، سابقه حساسیماریدر صورت داشتن سابقه ب ✓

 د. یامرقرار ده

را ممکن  ید، زیع دهلاد،به پزشک و پرستار خود اطید که تحت درمان هستیدار یخاص ی ماریکه ب  یدر صورت✓

 ن شود. یگزی د جایجد یشما قطع و داروها ی از باشد داروهایاست ن

  یاز عفونت طبق دستور پزشک آنت یریشگی پ ی و براشما سرم وصل شده   یقبل از رفتن به اتاق عمل برا✓

 . شود  یم قیک تزر یوتیب



  ها گردد، لذا ورزش هیش احتمال عفونت ر یتواند باعث رکود خون در پاها و افزای پس از عمل م یحرکت ی ب✓

 .دیفاصله پس از عمل انجام دهلاپا را ب  ق و سرفه( و چرخشی)تنفس عم یتنفس یها

 نال انجام شود. ی ا اسپی  یعموم یهوشیعمل شما ممکن است تحت ب✓

 ه یتغذ❖

عات را شروع کرده و در  یم ما ی)دفع گاز( رژ  یرودها  یدستور پزشک، بعد از شروع حرکات دود طبق✓

 د. یاطلاع ده صورت عدم تحمل )حالت تهوع و استفراغ( به پرستار

 .دیه کناستفاد ییر مواد غذاید از سایتوان ی م ج با نظر پزشکیدر صورت تحمل به تدر✓

 د.ییشود، اجتناب نما یو استفراغ و نفخ م بوست، اسهالیکه باعث   ییاز خوردن غذاها✓

 ت یفعال❖

جه،  ید، در صورت نداشتن سرگیزان نمائیدر لبه تخت نشسته و پاها را آو یخروج از بستر،ابتدا مدت یبرا✓

 . دیراه برو یم مراقبتید و ... با کمک تید  یتار

 د. ید و قدم بزنیاین بیید بار از تخت پا ت چن یجهت تحرک و فعال✓

 مراقبت❖

 د. یپارا انجام ده  یو ورزشها ینات تنفسی ،تمریاز عوارض بعد از عمل جراح ی ریشگیجهت پ✓

 د.یت داشته باشیر وضعییدر تخت تغ د و مرتبا  یریت در تخت قرار نگیک وضعیدر  دائما   ✓

 د.ینمائ ی ریخون در عروق پا جلوگد و از لخته شدن  یدر تخت را انجام ده یحرکات نرمش✓

 .دیع دهلا به پرستار خود اط ی د ،احتباس ادراریشد ی زیجه،خونری ئم،سرگلادرصورت بروز ع✓

ه  ی اعم از بهداشت ناح ی ، بهداشت فردیمارستان در مدت بستر یب ی ها جهت به حداقل رساندن عفونت✓

 . دیت نمائی رعا  دستها با صابون را یو شستشو  ی، تناسلیادرار

 د. ییمصرف نما عات فراوانیعات از دست رفته، مایجهت جبران ما✓

ن درد شما را  یزم جهت تسکلاز پزشک اقدامات یع داده تا طبق تجولادر صورت داشتن درد، به پرستار اط✓

 انجام دهد. 



 داروها ❖

 شود.  یم  ن درد به شما دادهیتسک ی از عفونت و مسکن برا  یری ک جهت جلوگیوتیب یآنت✓

 .شود یم زین توسط پرستار تجو یق دستور پزشک در فواصل و زمان معداروها طب✓
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