
 ص ی ترخ ن یمار، حیبه ب  یآموزش خودمراقبت یراهنما

 نال یآبدوم یسترکتوم یه      
 هی و تغذ ییم غذای رژ ❖

کرده واز مصرف   وه و...(استفادهیجات، میبر)سبزیو ف  ن یتامین،و یپروتئ از سرشار  ییغذا میرژ  از  بهتر است ✓

 . دیکن یخوددار اً شود جد یبوست می جادیکه باعث ا ییغذاها

 ت یفعال❖

  ید اما بعد از آن میکن ید مانندبلند کردن اجسام خوددار یت شدید استراحت و ازفعالیفته اول با در دو ه✓

ن  یسنگ یها تید کماکان از انجام فعالیماه بعد از عمل با 3د تایسبک را انجام ده ی د کم کم کارهایتوان

 د. ینمائ یخوددار

 د. یکن یاده رو ی پ روزانه✓

 د. یکن یانندگد ر یتوان یم   یهفته پس از جراح2از✓

 د. یرا آغاز نمائ خود یجنس  یها ت ید فعالیتوان یزم یهفته ششم ن یدر حوال

 مراقبت❖

فاصله بعد از برداشتن پانسمان  لاد.استحمام از روز دوم بعد از عمل و بیکن یزخم را باز و خشک نگهدار ✓

د.مدت  یکن خشک  لاً باسشوار کام  را  حمام محل زخم رد و بهتر است بعد از ی گ یم بصورت روزانه انجام



 . ار کوتاه باشدیاستحمام بس

داشته باشد و در صورت   شما یت جنسیو فعال  یت زندگیفیدر ک یر ید تأثینبالاً خارج نمودن رحم اصو ✓

 د. یمعالج خود مشورت نمائ د با پزشک یبا حتماً   یا مشکلیو  یهرگونه نگران

توالت استفاده   ی و نشستن رو یتناسل هی ناح یآب رو ختن یف آب گرم،ریاز ک ی جهت رفع احتباس ادرار✓

 د. یینما

 د.ییمچ پا استفاده نما  یمانند حرکت دوران یو حرکات نرمش ی کش ی ها از جوراب✓

  ی هم انداختن پاها خوددار یو رو  یا صندلی مبل  ی مدت رو ینلا مدت،نشستن طو  ینلا دن طو یازخواب✓

 .دی اجتناب کن یت جنسیهفته بعد از عمل، از فعال6د.تایکن

اف  ی ال یحاو یها دن لباس یو از پوش دیکن استفاده  یر نخیز  ی ها ض و از لباسی ر را روزانه تعویاس زلب ✓

د خشک باشد و از  یشه با یر همید. لباس زیکن یخوددار  یکیستلاتنگ و پ یو جوراب شلوارها  یمصنوع

 د.یز کنیمرطوب شدن آن پره

  ق و.. مشاهدهیو تعر یمانند گرگرفتگ یئسگا یئم لادر صورت برداشته شدن هر دو تخمدان بعد از عمل ع ✓

 شود.  یم

 دارو ❖

 د. یآن رامصرف کن نیک دوره کامل در فواصل مع ی ک، طبق دستور پزشک یوت یب  یز آنتیدر صورت تجو✓

 د. یمصرف نمائ پزشک  زیتجو  راطبق مسکن ✓

 یزمان مراجعه بعد ❖

   - 14باشد،  یکه محل برش طول یروز بعد از عمل و در صورت 7-10 ،  باشد یکه برش شما عرض  یدرصورت✓

جواب   افتید.بعد از در یکن  ا درمانگاه، مراجعهیپزشک معالج   به  ها ه یروز بعد از عمل، جهت برداشتن بخ 10

 د. یمراجعه کن معالج پزشک  دبه یبا  حتماً  ی پاتولوژ

  طول  استفراغ و تهوع ،  مدفوع و  گاز  دفع عدم ،  دردشکم ، تب  :  مانند ئملاع از   کدام هر  وجود درصورت ✓

  رون یب ،  اواژنی زخم  محل از  بدبو  ترشحات  ،  اسهال، فشارخون دیشد افت  و قلب  ،طپشیز یده،خونریکش

  ،  دیشد دردشکم هرگونه  و ادرار   حجم کاهش ،  ادرار در وجودخون ،  دردپهلوها ، عمل توده)فتق(ازمحل  یزدگ

  مارستانیابی معالج  پزشک  به  دیشد ،ضعفیحالیاندامها،ب هی درناح یعیرطبیغ یدیباسف ی قرمز و درد

 . دینمائ مراجعه
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