
 یبسترن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

 نال یآبدوم یسترکتوم یه  
 قبل از عمل  ی ه ها یاقدامات و توص❖

 . دیمه شب ناشتا باشیل کرده و از نیشب قبل از عمل، شام سوپ م✓

 د. یک ناخن آن را پاک کنلاش و یدر صورت داشتن آرا✓

 . دید بتراشیبا ، قبل از عملرا موضع عمل ی موها✓

 د.ییه نمایز انتقال به اتاق عمل،مثانه )ادرار( را تخلقبل ا ✓

 . دیره را خارج کنیو غ یره سر، دندان مصنوعی، گیت، اجسام فلزلا ور آیقبل ازرفتن به اتاق عمل ز ✓

 .دید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشیر، جوراب و ... ( را در آور یه لباس ها )لباس زیکل✓

ان  ی( پرستار و پزشک معالج را در جریی، غذاییت )دارویقه حساسو ساب یماریدر صورت داشتن سابقه ب ✓

 . دیامر قرار ده

را ممکن  یدزیع دهلاد،به پزشک و پرستار خود اطیدوتحت درمان هستیدار یخاص ی ماریکه ب  یدر صورت✓

 . ن شودیگزی د جایجد یشما قطع و داروها ی از باشد داروهایاست ن

  یاز عفونت طبق دستور پزشک آنت یریشگی پ ی وصل شده و برا شما سرم  یقبل از رفتن به اتاق عمل برا✓



 . شود  یم قیک تزر یوتیب

ه ها گردد، لذا ورزش  یش احتمال عفونت ریتواند باعث رکود خون در پاها و افزا  یم   پس از عمل یحرکت ی ب✓

 د.یفاصله پس از عمل انجام دهلاپا را ب  ق و سرفه( و چرخشی)تنفس عم یتنفس یها

 هی تغذ و ییم غذای رژ ❖

عات را شروع کرده و در  یم مایگاز (رژ )دفع یروده ا یطبق دستور پزشک، بعد از شروع حرکات دود✓

 د. یده علاتهوع و استفراغ( به پرستار اط صورت عدم تحمل )حالت

 .دیاستفاده کن ییر مواد غذاید از سایتوان ی م ج با نظر پزشکیدر صورت تحمل به تدر✓

وه  یبر )میپرف یعات فراوان و غذاهاید ما یه ها بایبوست و فشار بر بخی از  یریوگجل یم برا یپس از شروع رژ✓

 د. یها( استفاده کن

 ت یفعال❖

جه،  ید، در صورت نداشتن سرگیزان نمائیدر لبه تخت نشسته و پاها را آو یخروج از بستر، ابتدا مدت یبرا✓

 د. یراه برو یم مراقبتید و ... با کمک تید  یتار

 د. ید و قدم بزنییاین بیی ت هر ساعت چند بار از تخت پا یالجهت تحرک و فع✓

 مراقبت❖

 د. یپارا انجام ده  یو ورزشها ینات تنفسی ،تمریاز عوارض بعد از عمل جراح ی ریشگیپ  جهت✓

دتا از درد در  یابا بالش ثابت نگه دار یه را با دست گرفته یق،محل بخیدر هنگام راه رفتن، سرفه و تنفس عم✓

 د. ینمائ ی ریه عمل جلوگیناح

در تخت را انجام   ید. حرکات نرمشیت دهیر وضعیی تغ د و مرتباً یریت در تخت قرار نگیک وضعیدائما ً در ✓

 د. ینمائ ی ریداده و از لخته شدن خون در عروق پا جلوگ

 د. یع دهلابه پرستار خود اط  یدواحتباس ادراریشد ی زیجه،خونریئم سرگ لادر صورت بروز ع✓

ه  ی اعم از بهداشت ناح ی،بهداشت فردیمارستان در مدت بستر یب ی ها عفونت جهت به حداقل رساندن✓

عات  یعات از دست رفته، ما ید.جهت جبران مایت نمائی رعا  دستها با صابون را یو شستشو  ی، تناسلیادرار

 د. یفراوان مصرف نمائ



ن درد شما را  یکزم جهت تسلاز پزشک اقدامات یع داده تا طبق تجولادر صورت داشتن درد، به پرستار اط✓

 انجام دهد. 

 داروها ❖

ن درد( طبق دستور پزشک در فواصل  یتسک ی از عفونت و مسکن برا یریجلوگ ک جهتیوتیب یداروها )آنت✓

 شود.  ین توسط پرستار به شما داده میو زمان مع
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