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 دیهموروئ              
 هی و تغذ ییم غذای رژ ❖

 . دینمائ وه و ..(..استفاده یجات، میبر)سبزیو پرف ن یتامیو  ، ن یپروتئ از سرشار  ییغذا میرژ  از  بهتر است ✓

 د. یینما  یخودار شود جدا   یم بوست ی جاد یه باعث اک  ییاز خوردن غذاها✓

 ت یفعال❖

پس از آن ورزش و   یول  کرده ی ن خودداریسنگ ید از انجام کارهایعمل با  از  اول بعد یته  دوهف تا  کی  یط✓

 .مانع استل ن بیت سنگیفعال

 د. یداشته باش یرو  ادهیپ  مانند منظم و  سبک یبدن  تیفعال✓

 مراقبت❖

  یعین مسئله طبید،ایا دفع خونابه داشته باشیمختصر و    یزیعمل ممکن است خونر دوتا چند روز پس از ✓

 د. یکن کرده و از لگن آب گرم استفاده  یاجابت مزاج خوددار بوست و زور زدن هنگام ی از  یستی که با است

 . ابدی ی ش میافزا یپس از جراح   یز یبوست و فشار موقع اجابت مزاج، احتمال خونری در صورت ادامه ✓

د و به  ینیپهلو بنش روز اول بعد از عمل به  5- 10دی نداشته باش ی زینکه دردتان کمتر شود و خونریا  یابر ✓



 د. یپهلوبخواب

 د. یل کنی بوست میاز   یریجهت جلوگ وان آبیهشت ل روزانه✓

توانندباعث اسهال شده و  ین هامیگر انواع ملیرا دیدزین ها اجتناب کنیمل  مصرف از  برها یبه جز ف✓

 کند.  یم را بدتر د یهموروئ

)پس   را  اجابت مزاج برنامه و  دیمنتظر نمان ادی د زیرفتن دار  ییاز به دستشوید نی کن یم که احساس  یوقت✓

   د.یکن میاز صبحانه(تنظ

 د است . یمرتبه در روز مف2-3د،تکرارآنینی قه بنشیدق15-20در لگن آب گرم به مدت مزاج اجابت  از  پس ✓

بوست ممنوع،زور زدن ممنوع،طهارت با آب  ی:ی ماریاز عود ب ی ریگجلو یبرا ی پنج نکته مهم و ضرور✓

 . باشد  یم ممنوع ینل ستادن به مدت طو ینشستن و ا. مرطوب و سرد ممنوع  ی گرم،نشستن در جا

  کارتان اگر  .  آورد یم وارد فشار  رگ ها  به ینلطو  ستادنیا  و  نشستن ،  دیستی نا و  دینیننش  ینلطو  مدت  به✓

  ،  دیکن ورزش .  دیبزن وقدم بلندشده یاز چندگاه هر د، حتما  ینیبنش  ینلطو  مدت ی ابر  دیبا  که  است  یطور

  را  بوست یاحتمال   و  شده رگها   بر  وارد فشار  کاهش باعث ی رو اده یپ مانند منظم  و  سبک یبدن تیفعال

 دهد. یم کاهش

 دارو ❖

 . دینمائمصرف  اف آن پس از اجابت مزاج طبق دستور پزشکیا شید  یهموروئ یاز پماد آنت✓

 د. ینمائ  مصرف ز پزشکیضد دردطبق تجو ین درد ازداروها یجهت تسک✓

 یزمان مراجعه بعد ❖

 روز پس از عمل10-7✓

 . شود ل یتشک سفت یبرجستگ کی   است ر بوده یبواس که  ییجا در همان اگربعد از عمل✓

 ابد. ین  کاهش ذکر شده ی ها شودوبا درمان ید می درد شد ر باعثیاگر بواس✓

 ذکر شد(  ئملع در قسمت  که یاز مقدار شی اد باشد )بیز  یزیاگر خونر ✓

 

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of 



Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. Betterhealt 

 1403پور کرمان.  بهار  یمارستان افضل یه شده در واحد آموزش سلمت بیته

034 31328143 

 

                           

 


