
 ص ی ترخ ن  یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

                                                         هیپرتیروئیدیسم       
 یی م غذای رژ ❖

 شود. یه میه توصی سم پایش متابولین جهت جبران افزا یو پر پروتئ ی پرکالر م یک رژی ✓

استفاده شود و از مصرف   ی باحجم کم و پرکالر یوعده ول5-6در ییغذا یها ش اشتها وعدهیل افزایبه دل✓

 د. یکن یزمان خواب خود دار ک به ینزد یپرچرب   ن ویپرپروتئ یغذاها

 د.یاستفاده کن ی شتریعات بیاز ما در صورت بروز اسهال✓

از  ین نیتام  یبرا ییم غذایب غالت و حبوبات در رژی ان و ترکیگنجاندن تخم مرغ،گوشت قرمز،گوشت ماک✓

 شود.   یم هی توص ینی پروتئ

 ب و هلویموز،س،آناناس،هندوانه، ی: توت فرنگCنیتامیمنابع مناسب و✓

اهان خانواده  یسبز رنگ )به جز گ یها ی،سبزیروغن ی ها ی:جگر، تخم مرغ،ماهAنیتامیمنابع مناسب و✓

ن در  یتامیپررنگ تر باشند غلظت و  ها ی هاو سبز وهین میرنگ،هرچه ا یزرد و نارنج ی ها وه یهاو میکلم(سبز

 . شتر استیآنها ب

 ت سبوس دار لا:غBنیتامیمنابع و✓

  ی مهار عملکرد غده دارد که باعثAنیتامیاد ویر زی د مقادیآ  ی.به نظرمیان وماهیت ماکگوشت گاو،گوش✓



 شوند.  یم و یگر یمار یم بیلاد و بهبود عیروئیت

نهادر بدن مانند دارو، اثر  یتامیو  یرضرور یافت غیشود.در  یص پزشک داده می با تشخ ییغذا ی مکملها✓

 . مت شما داشته باشندلاسبر  یمتعدد یتوانند اثرات جانب یخواهند کرد و م

د  یاز  یهم که غن ییایدر  یهاو جلبکها ، علف ییایدر  یغذاها ید. ازمصرف برخیکن  زید پرهیاد یاز مصرف ز✓

 د. یینما د اجتناب یهستند، با

ن دار )مانند  یکافئ ی هایدنیت،نوشلاک کننده مانند شکیتحر  یها یدنیه غذاها و نوش یمصرف کل✓

 محدود شوند.  دیگار با یدن سین کشی(و همچن ل ،قهوه،کو یچا

و   ی ،کلم بروکلیجات خانواده کلم )کلم،گل کلم،کلم قمر یهاعبارتند از :سبز گواتروژن ی  منابع عمده✓

بات گواتروژن به  ید ترکیا و است بدانیو سو  ینین بادام زم یهمچن ،هلو ویبگلابروکسل (اسفناج،شلغم، 

 روند. یم  نیدنبال حرارت از ب

ن  یرا ایاط نمود، زی احت ًلا د کامید با یروئیضد ت یبا داروها  یعیطب ی ها م گواتروژنافت توا ینسبت به در✓

 داروها شوند.  یجانب ش عوارضیتوانند باعث افزا یبات میترک

، زرد  ی،تره آبیج،کرفس،فلفل سبز،جعفرید عبارت اند از: هویروئیت  ید در پرکاریجات مفیر سبزیسا ✓

 اس. پ فروت و آنان یب،زغال اخته،گریآلو،س

د.  ین نمایرا تامDنیتام یم، فسفر و و یکلس یر کافیر باشد تا مقادیتر شیک لی   ید حاویبا  ییم غذایرژ✓

 . ر منابع استفاده کندید از سا یبا  یبه مقدار مساو  کند یمصرف نم یمار محصوالت لبن یچنانچه ب

  یشتردر معرض پوکین افراد بیکند ا یر مییتغ  ی مارین بیم دراین که سوخت و ساز کلسیبا توجه به ا✓

 . د باشدی تواند مف یر نظر متخصص میم زیکلس ن مصرف مکملی استخوان قرار دارند. بنابرا 

ه  ی در روز توص ترآبیل3-4ید، مصرف روزانه ینداشته باش ی خاص یا قلبی یوی که مشکل کل یطیدر شرا✓

عات و نمک  یردن مقدار ما د مجبور به محدود کیز شاین چشم  یمار یب به  لا ماران مبتیاز ب ی شود. در بعض یم

 . م یباش یافتیدر

 ت یفعال❖

د واز چرت  یداشته باش ی هنر ی ک کارهایا انجام  یون  یز یدن تلویر مطالعه،دیآرام بخش نظ یها  تیفعال✓

 .  دیکن یزدن هنگام ظهر و عصر خوددار

 مراقبت❖



د.استحمام با  ینازک استفاده کن ی ط اطراف خنک نگهداشته شود،از لباس هایبه علت احساس گرما مح✓

 . کننده است عات سرد کمکیدن ما یآب خنک ونوش

 شود.  یم ی ماریئم بلاش عی را باعث افزایشود ز یاز استرس واضطراب خوددار✓

 د.یشه همراه داشته باشیخودرا هم یمار یعات بلااط دوکارتیر درمان خود باشیگیپ✓

 . شود یم  هیتوص خشک  ی موها مخصوص  یاستفاده ازشامپوها آن یزش موو شکنندگیر  ی ریجلوگ یبرا✓

  ی ها ز از روغنیها و پس از استحمام ن کننده موهابا شامپو، ازنرم  یتوان پس ازشستشوین میهمچن✓

 . مخصوص مو استفاده کرد 

 موهاموثر باشد.  تواند در حفظ   یز میکشش قرار دهند ن مناسب که کمتر موها را تحت یها انتخاب شانه ✓

 . د ساکت و بدون سر و صدا باشدیط اطراف شما باید،محینبرسا  عوامل تنش زا را به حداقل✓

دن  یح قطره ومالیه و چکاندن صحی حفاظت از چشم و قرن یها ه چشم ها و روش یرات ثانو ییدر مورد تغ✓

 د.یداشته باش قات لاپماد با پزشک و پرستار مشورت و م

 دارو ❖

 :لیواوراسیل ت یپروپ-مازول یمت یزداروها یدر صورت تجو

  یئم عفونت )تب و لرز، التهاب حلق و زخم هالاد و در صورت بروز عیود سرانه دارو اجتناب کناز قطع خ✓

  ین و آنتیدرامیفن هی مثل د  ینی ضد احتقان ب یداروها مصرف د و از یعا به پزشک مراجعه کنی(سریدهان

 ممنوع است.  ین داروها در اواخر حاملگید . مصرف ایکن ی ن خود داریستامیه

کتید رادیان با در صورت درم✓  و :یو ا

مصرف   ی نوبت دارو هر سه نوبت مصرف شود و حذف نشود و در دوران باردار3از به مصرفیدر صورت ن✓

 قطع شود. یر دهیش،یردهید ممنوع است و درصورت شی

ک هفته  ید،تا  یشته باشاز زنان باردار و کودکان تماس دا ی متر2ک هفته با فاصلهی تا 131دیبعد از مصرف ✓

  لاً د . حمام و توالت را پس از استفاده کامیز کنیساعت( با همه افراد پره 2ش ازی) ب ینل ک و طو یاز تماس نزد

د . پس از  یکن یاست خوددار گرانیش از دو ساعت که مستلزم نشستن کنار دی ب  یها د.از مسافرت ییبشو

کثرنان یاطم یبرا  یدولیدمرخص شویتوانیافت دارومیدر روز  2از عدم تماس با زنان باردار و کودکان حدا

 د. یشو یم  یبستر



 ندرال:یز ایدر صورت تجو

شدن   یعین داروتا طبی بوست است.ای و  ت شکم،نفخلاعض یدهان، تهوع،گرفتگ یعوارض شامل خشک✓

 . ابدوقطع نشودید ادامه  یباTSHسطح

 م (:ی د پتاسیدیز لوگل ) یدر صورت تجو

  یها از ن رنگ نگرفتن دندان  ید.برایر مصرف کنیا شیوه یم بد دارو آنرا با آب  ن بردن مزهیاز ب یبرا✓

 د. یکن ی خوددار ضد سرفه یاستفاده شود و از مصرف داروها

دستور پزشک استفاده   یچشم یها وپمادها ه ومحافظت از آن از قطرهیقرن یاز خشک ی ریشگیپ جهت

 .شود

زان آن  یش میا از افزای   شود اجتناب   دارو خودسرانه طعتا آخر عمر مصرف شودو ازق ی دیروئیت  یداروها ✓

 د. یکن یخوددار

 یزمان مراجعه بعد ❖

ر قابل  ید و غیئم جدلاا دچار عیو   د یروئیت یبدتر شوند، خصوصا ً پس از جراح یم به طور ناگهانیلااگر ع✓

 د. ید به پزشک مراجعه کنیا  ه شدهیتوج

زش  یش از حد بزاق،آبر یار )تورم مخاط دهان،ترشح بددی ی ت با داروهایئم مسموملادرصورت بروز ع✓

 عاً به پزشک اطلاع داده شود. یوسر (مصرف دارومتوقف شده ی،بثورات جلدینیب
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