
 ی بستر ن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

 سمیدیئ رو یپرتی ه                 
 ه یتغذ❖

 شود .  یم ه یشما ته ی برا طبق دستور پزشک ن و کم چرب یوپرپروتئ ی م پرکالریرژ✓

 شود.  یر یبوست جلوگی دتا از یوه جات فراوان استفاده کنیاز م✓

 . باشدیدمیوان آب در روز مفیل8-6دنینوش✓

 ن کند.یم و فسفر را تامیکلس  یر کافیمقاد ر باشد تا یتر شیک لی  یحاو ییم غذایرژ✓

 د. یز نما ین جدا پرهیتامیو ی د از مصرف هر گونه مولتییه نمایماران توصیب  به✓

:  ن دارمانندییکاف یها یدنیک کننده مانند شکلات ونوشیتحر  یها ینیریدازشییه نمای ماران توصیبه ب  ✓

 د. ییماز نین الکل پرهی،قهوه،کولاوهمچنیچا

ا،  یچ، شلغم، بوته سو ی ، کلم، گل کلم، کلم پیمانند کلمبروکل یعیمواد طب یدر مورد مصرف کوارتر و ژنها✓

توانند   ین مواد مید ای اط کنیجاد کنند احتید تداخل ایروئیضد ت ی داروها تواند بایره که میو غ ینیبادام زم

 ش دهند. یا را افزا داروه یعوارض جانب

 ت یفعال❖

 ت واستراحت متناوب داشته باشد. یفعال✓



 مراقبت❖

 شود .  یز و در فواصل مشخص توسط پرستار اجرام یتوسط پزشک تجو ییدستورات دارو ✓

 د. یاجتناب کن ها  سرم و رابط ی از دستکار✓

 د.ی ت کنیخصوصا شستن دستها را رعا یبهداشت فرد✓
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