
 بستری راهنمای پرستاری آموزش خودمراقبتی به بیمار، حین

 نارس نوزاد     
 ویژه  مراقبت  بخش  در نارس نوزاد  از  مراقبت❖

  ( NICU) یا  نوزادان ویژه  های مراقبت بخش در  بدن های دستگاه تکامل  عدم تولدبدلیل از  پس  نارس   نوزادان

  موارد شامل  داد انجام  باید   نارس  نوزاد  از کافی مراقبت برای که  کارهایی.شوند  می بستری بیمارستان  در

 : است  زیر

  های مراقبت بخش در دلیل همین به .  دارند نگه خود بدن در  را  گرما توانند  نمی نارس،  ازنوزادان  بسیاری ✓

  به   که  ای کننده  گرم مپلا  نور  توسط  یا  و  شود می فراهم  برایشان گرما  و میگیرند  قرار انکوباتور داخل در  ویژه

   .شود  می تامین بدنشان گرمای تابد، نوزادمی تخت سمت

  دلیل به   مادر شیر  کنند، تغذیه  خشک  شیر  از  هم  و  مادر شیر  از هم توانند   میمعمولاً  نارس  نوزادان✓

  رشد  تر سریع  و  بماند محفوظ  ها عفونت این از تا دهد نوزادمی به را  امکان  این دارد که ای  ویژه های پروتئین 

 . کند

  گیرد قرارمی معده داخل یا  و  بینی داخل  در ای  بلع،لوله و  تنفسی ت لامشک دلیل به   نارس نوزادان   اکثر در ✓

 . شود  وارد نوزادان این معده به  راحتی  به  بتواند شیر  تا

  نوزاد  مغز به  تواند می نشود  درمان زردی  که  صورتی  در. شوند میلا مبت زردی  به  تولد، از  پس  نوزادان اکثر ✓

  تا دهند قرارمی  خاصی های  مپلا نور  زیر   و دستگاه در  را  زردی  به لا  مبت نوزاد لزوم، صورت  در . برساند آسیب

 . شود برطرف زردی

  در  نوزادان این . اند نکرده پیدا  کافی رشد نوزادفرصت تنفسی  دستگاه و  ها ریه زودرس،  زایمان دلیل  به✓

 . گیرند می  قرار درمان و  بررسی  مورد  هم  تنفس نظر  از  ویژه های مراقبت  بخش



  تزریق   ویژه مراقبت  بخش در  هستندکه روبرو  خون فشار وکاهش  خونی باکم نارس   نوزادان از  بسیاری ✓

 .شود می انجام  ومایعات  خون

 مادر توسط  نارس نوزاد  از  مراقبت❖

 . یابد حضور  نوزادان بخش در  منظم بصورتمادربیمارستان،  در نارس  شیرخوار بستری مدت  طول در ✓

  که  آنجا  از  شود می  داده  معده بالوله اغلب و کم های  حجم در  شیر  مادر، شیر با  تغذیه  شروع ابتدا  در ✓

  قرار با  و دردار  تمیز شیرباظروف  و دوشیده را شیرخود بایستی  لذا است، ارجح نارس  نوزاد  برای شیرمادر

  روی بابرچسب شیر  تهیه  وتاریخ  نوزاد  نام.شود حمل  بیمارستان  شیربه ظرف اطراف  در یخ  کیسه یا  یخ دادن

 . شود  نگهداری  فریزر  در بایستی   نیاز، بر  مازاد  شیر.شود درج شیر ظرف

  ومقررات  بشویید دقیقه دو مدت  به  مخصوص مایع با  را  خود  های دست بایستی بخش  به  ورود هنگام✓

 . کنید رعایت  را بخش

  این   پرستار نظر تحت  توانید می ولی  گیرد پرستارصورت  وتوسط  معده لوله با  تغذیه  ابتدا  است ممکن✓

 .بدهید  نوزادخود به  لوله طریق از آرامی رابه شیر  و  بگیرید  یاد را  تغذیه  روش 

  هنگام این در.شود می تمرین  مادر  سینه با دستورپزشک،مکیدن به  بنا یافت،  افزایش  شیر حجم  وقتی✓

  به معده لوله  با  تغذیه  که  بگیرد،طوری   یاد را مکیدن  تدریجاً   شیرخوار تا نوزادبگذارد، دهان  در را  خود سینه

 . شود داده  مادر سینه با  شیر حجم  کل و  قطع تدریج

 . شود می  داده شیرخوار  به  اطفال فلج خوراکی  قطره بیمارستان  از  خروج  هنگام✓

  او  با را خود عاطفی  ارتباط و تماس   باشد،  می بستری  ویژه های مراقبت بخش در شما نوزاد که  مدتی  طی✓

  مطمئن باشیدو  داشته ارتباط  خود نوزاد با  دائما  باید  شما.نکنید  محروم خود  محبت از  را  او و  نکنید قطع

 . آشناست   شما با  و  بوده شما با  بارداری  طول  تمام  در نوزاد   زیرا میکند، درک را  ارتباط  این  او که  باشید

  بیشتر   تولید به  کار  این  زیرا  کنید، تماشا  را  او دهند شیرمی نوزادتان   به پرستاران  که زمانی   در کنید سعی✓

 . دهید ادامه شیردهی  روند  به  بتوانید بعداً  تا  کند می  کمک شما  در شیر

  در  نوزاد بدن دمای  حفظ. است کانگرویی  شیوه  به  مراقبت نارس  نوزادان ویژه  های  مراقبت از شیوه یک✓

  ت لامشک قرارمیدهند، مادر آغوش  در عمودی صورت به  را  نوزاد   وقتی و گیرد  می انجام بخوبی شیوه  این

  به  قادر  و  باشد داشته  تغذیه به   نیاز  که زمان  هر دارد، قرار مادر  آغوش  در چون و  شود  کمترمی نوزاد تنفسی 

  . کند استفاده  مادر شیر  از  تواند باشد،می شیر مکیدن
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