
  

 

 

 یریشگیپ یبرا HIVتست و مشاوره 

 انتقال ازمادر به 

 ( PMTCT) کودک

 تعریف : 

Prevention  mother  to  child 

transmission 

راهکارهای کشوری برای پیشگیری انتقال  

از مادر آلوده به کودک : شامل مشاوره قبل  

در    HIV، مشاوره و آزمایش از بارداری 

دوره بارداری ، پروفیلاکسی مادران باردار  

با استفاده از رژیمهای ضد ویروسی    ،مبتلا

توصیه شده ، زایمان ایمن ، پیگیری و  

درمان مادران پس از زایمان ، پایش اولیه  

 نوزاد و تغذیه  
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 خداوند نام به

 مهربان بخشنده

   زنان از خدمات  یبرا  یکه حداکثر بهره ور نیا یبرا

PMTCT  دیایفراهم ب   ، 

 شنهادیپ ، یو برنامه کشور بهداشتسازمان جهانی 

  وهیرا مطرح کرده اند که به آن ش یتست وهیش

Out- Opt 

خدمت در حال حاضر به عنوان بخش   نیشود. ا یم گفته

مراقبت ،  یدرمان  یاستاندارد خدمات در مراکز بهداشت

مطرح   یمانیو مراکز زا مانیو پس از زا مانیاز زا شیپ

 است. 
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  یشود که مشخص م یگفته م ی: به اقداماتHIVتست 

 هب   تلافرد مراجعه کننده مب ایکند آ

HIVر یخ ایباشد  یم 

فرد  کی انیگفت و شنود محرمانه م کی: HIVمشاوره 

است که به  یبهداشت زوج و ارائه دهنده خدمات کی ای

 یشتریات بطلاعا HIVکند تا در مورد  یآنها کمک م

 .رندیبگ 

  یو خواسته ها طیبسته به رفتار، شرا HIV مشاوره

 کند. رییتغ  فرد مراجعه کننده دارد و ممکن است ژهیو

 تست و مشاوره  دیفوا

است که مراجعه   نیتست و مشاوره ا هیاول دهیفا- 1

 شود یخود آگاه م HIV تیکننده از وضع

  یآنها منف HIVتست  جهیکه نت ییدر مورد خانم ها -2

 به آنها PMTCTاست، خدمات 

 بمانند  یباق یکند که چگونه همچنان منف یم کمک

تست آنها مثبت   جهیکه نت یباردار یخانم ها یبرا- 3

شود،  یم دیتائ HIVآنها به  یلاابت تیاست و در نها

 آنهاست تا:   یبرا یفرصت PMTCTخدمات 

،  PMTCTمداخالت  ح یبه موقع و صح افتیبا در -4

HIV را به کودک خود انتقال ندهند. 
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 شوند.  ییراهنما یری شگی تست همسر و پ  تی در مورد اهم-5

  می تنظ ه،ی موجود، مراقبت، تغذ ی در مورد درمان ها-6

 اطلاعات  می گیرند یت ی خدمات حما ر ی خانواده و سا

قرار گرفته اند    HIVکه در معرض  یکودکان  یازهای با ن -7

 شوند یآشنا م

 کنند ی اتخاذ م  یآگاهانه ا  ماتی خود تصم ی در مورد حاملگ-8

 

 HIVتست   ی مرحله اساس

 شود   یانجام م یر ی مونه گن -*

 شود:  یم  ریتفس  ر یتست به شکل ز جهینت

  یبارز شود به معنا (  Cفقط خط کنترل )   کهی در صورت *

 بودن تست است.  یمنف

 به صورت (  Tو تست )  (  Cدو خط کنترل)   کهی در صورت  *

 است و  Reactive جهی کمرنگ بارز شوند نت  

 وجود دارد .   HIV به  لاابت  احتمال

تست   یست ی بای بارزنشود م (  Cخط کنترل )    کهی درصورت  *

 تکرار شود 
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  PMTCT  یتست و مشاوره در برنامه ها یبرا ی اصول اساس

 عبارتند از: 

 محرمانه بودن  *

 ابراز شده  تی رضا *

 و خدمات پس از تست   تی حما *

  یخود برا تیاز انجام تست رضا شیپ دیمراجعه کننده با

 ابراز کند. را انجام آن

  یمراجعه کننده ضرور یکتب تیرضا out- optدر روند 

 ستین

به عنوان   ی به شکل خصوص دی با شهی هم HIVتست  جهی نت  *

 تست به فرد ارائه بشود.  از  از جلسه مشاوره پس  یبخش

  یت، مشاوره و ارجاع هالاعاتست، اط جهی به همراه نت *

 ارائه بشود  شانی به ا دی افراد با ط ی تست و شرا جهی مناسب با نت 

 ( یو بر اساس دستورالعمل کشور  دهیتوسط افراد دوره د) 

به افراد   دی با یفضا و اطاق خصوص ک ی تست صرفا در  جهی نت 

 داده بشود. 

کنندگان خدمات را   افتی در دی با ی ارائه دهندگان خدمات بهداشت *

 اطلاعات مطمئن کنند. از محرمانه ماندن

    جلسه مشاوره پس از تست، ارائه دهندگان خدمات    یدر ط*

 درمان، مراقبت و  ، یر ی گی پ  در مورد  اطلاعاتی یبهداشت 

   ی مشاوره ا یها  تی حما زی در دسترس بودن آنها و ن  و  تی حما

 توانند  ی به مراجعه کننده مو  تست به همسر  جهی گفتن نت  یبرا

 . ارائه کنند
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   تست: انجام    یحیراهبرد ترج

در مراکز مراقبت مادر و   HIVانجام تست   شده    هی توص -

کمک به   مراکز  پس  از  زایمان و  یمان ی زا یکودک، بخش ها 

 عادی سازی 

  یم یتعداد زنان  ش ی باعث افزا. و همچنین کند یم HIVتست 

 می دهند انجام  HIVشود که تست 

 مشاوره،   ی در ط ینقش ارائه دهندگان خدمات بهداشت 

   ،مراجعه کننده است یری گ  می رساندن به تصم ی اری و  تی حما

 ق ی از طر

 گوش دادن به مراجعه کننده  -1

 دارد تا انجام بدهد ازی که ن  ییفهم انتخابها  -2

خود را   طی ها و شرا نه ی کمک به مراجعه کننده تا گز -3

 کند  یبررس

قادر  ، خود  ییخود اتکا  تی کمک به مراجعه کننده تا با تقو -4

 . گرفته  است  باشد که  یمی کردن تصم یی به اجرا

 و موارد ثبت شده، چه مرتبط به  یپزشک یتمام پرونده ها

 محرمانه انگاشته  د یباشند و چه نباشند با HIV تلاعااط

در   که یامن و به دور از دسترس عموم و به شکل یدر محل شوند

 .   شوند یآمده است نگهدار یدستورالعمل کشور

 

 

و مرکز مشاوره   واحد کنترل  عفونت بیمارستان افضلی پور 

 بیماریهای رفتاری 


