
 بستری حین  بیمار، به خودمراقبتی آموزش  راهنمای

 نمونه برداری از مغز استخوان    

خارج کردن بافت کوچکی از مغز استخوان با سوزن مخصوص را نمونه برداری از مغز  

نمونه مغز استخوان معمولاً از پشت یکی از استخوان های لگن، جایی که استخوان گویند.

 شود گرفته می شود. خار خاصره نامیده می  

آسیب شناس نمونه بافت را زیر میکروسکوپ بررسی میکند ویا آزمایشات دیگری برروی آن ها انجام  

 میدهد.

 دلایل انجام آزمایش مغز استخوان

 تشخیص بیماری های مرتبط با مغز استخوان ➢

 بررسی پیشرفت بیماری  ➢

 کنترل وضعیت درمان بیماری ➢

 آمادگی برای نمونه برداری 

این آزمایش در بیمارستان یا مطب پزشک، قابل انجام است وتوسط پزشک انجام می شود ، این عمل  

 عمولاً به صورت سرپایی انجام می شود اما گاهی ممکن است بیمار در بیمارستان بستری شود. م

مطلع  در صورتی که داروهای ضد انعقاد مثل قرص وارفارین یا آسپرین مصرف می کنید ، پزشک را  ➢

 سازید. 

 لطفاً طبق ساعت مقرر مراجعه کنید.  ➢

 داشتن همراه، الزامی است.  ➢

 دستور پزشک را به منشی داخلی ارایه دهید.  ➢

 لطفاً آرامش خود را حفظ کنید. ➢



این آزمایش معمولاً دردناک نیست و سریع انجام می شود. شما در طول کار بیدار هستید ، ناحیه ی   ➢

 دقیقه طول می کشد.   15مورد نظر بی حس می شود ومعمولاً 
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