
 ترخیص   حین  بیمار، به خودمراقبتی  آموزش پرستاری  راهنمای

 کلیه حادیینارسا       

 یی غذا  رژیم

 کنید.  ایجاد  تیتغییرا ییغذا رژیم   در خود شکپز   یها توصیه   اساس بر

 کنید.   سوال  تغذیه  متخصص  یک به  یاارجاع  ییغذا ی  برنامه یک  نوشتن یبرا  شک پز  از

 .پیروی کنید شک پز  دستورات  از روزانه مایعات تعادل  یبرا

 . کنید استفاده فیبرپر  و  کم پروتئین ، کم پتاسیم  نمک،  کم ییغذا رژیم  یک از

 کنید.   یریز برنامه   متعدد و حجم کم  ، پرکالری  ییغذا ی ها وعده صورت  به   را  ییغذا رژیم

  سسها،  خیارشور،  زیتون، لباس، کاو  سوسیس ،چیپس، پفک مانند بالا  سدیم  یدارا و  شوریی غذا مواد  از

 نکنید.  استفاده  آماده سبزیجات   شتوبگوآ  شور،چوب ،یشورودودهیما آماده،ی ربها

  سیروموسیر،   ،کرفس پخته ،ییحلوا کدو اسفناج، ،کلم و گل کلم انواع  ،نگینخودفر  رب،  ، مینیسیبز مصرف

  روغن و  انجیر تازه،گلابی خربزه،گرمک و  شلیل، ،کیوی  انبه، ، خشکبارآجیلو خرما، آلو، تقال، پر  خردل،  موز،

 . شوند محدود زیتون

  و کشک و کاکائو  ،(روز  در  گرم30کثرحدا پنیر) ماست، ، (درروز  نصفلیوانکثر شیرحدا )لبنیات ها،  نوشابه 

 . شوند دار،محدود وسبوس  ملکا  یها نان  حبوبات،  بدنحیوانات، احشاء  ، (تن ساردین،  سفید،هی)قهوه،ما

 فعالیت 

 نکنید.  خسته  زیاد  را  خود و  دهکر  اجتناب حد از  بیش  تحرك از . دهید  هشکا را  خود فعالیت

 بگیرید. نظر  در استراحت  ی برا  را یی ها زمان نیز  روز طی در  و داده  افزایش را  شبانه  خواب



  ،نیتحتا  اندام یوریدها  در  خون شدن لخته  از پیشگیری منظور  به  هستید،  بستر در  استراحت به مجبور  گرا 

 کنید.  راست و  خممکرر  طور به را  پا  ساق

   کمک بگیرید. یانرژ حفظ منظور به روزانه  یها  فعالیت در خود  اطرافیان از

  را  خود فعالیت تر  سریع چه  هر  ؛می دهد اجازه پزشک  و  است ی بهبود به روکلیه   وضعیت  که  تیصور  در

 . کنید شروع

  یبرا  و  دهکر  شروع  بتدریج  را  تاهکو  مدت  به زدن قدم و  شیدنپو  لباس و دنکر  مانندحمامیی فعالیتها

 .کنید استراحت  لازم فواصل در  زیاد  خستگی از گیری جلو

 . دهید انجام منظم  طور  به  را  وآنکنید  تنظیم مناسب شیورز  برنامه خود  یبرا  شکپز بانظر 

 مراقبت 

  ستپو  از  دقیق مراقبت  بنابراین شود،  شکنندگی مستعد ورم،  اثر   در و  بوده خشک است  ممکن ستبدنپو

  استراحت  زمان در شدن  پهلو به پهلو   ومکرر  وضعیت  تغییر ، نیاستخوای برجستگیها  ماساژ. دارد اهمیت

  از  و  دهکر  تامین  را  بیمار  حتیموجبرا ها  کننده مرطوب و  ها  کرم  از  استفاده سرد، آب  با  استحمام  بسترو  در

 . جلوگیری می کند ست پو گیشکنند

 . نمایید استفاده استحمام  هنگام در ملایم ی ها صابون از و فرمایید  رعایت را  ست پو بهداشت

  را ستپو  ناخن  با  سعی کنید.شودمیایجاد ستپو  بدن،خارش ی ها بافت  در محرك سموم  رسوب علت به

 . نخارانید

 . شود  می توصیه   وزن روزانه   و ثبتدقیق و  گیری اندازه

  ثبت  باید  شده  گیری اندازه  مقادیر. کنیدگیری  اندازه روز هر  رادر  خودفعی د ادرار  و فیمصر  مایعات مقدار

  یا  لیتر  میلی2500باید  روزانه فعید ادرار   مقدار.  شود اشته گذ میان در ی و  با شکپز  به  مراجعه  هنگام  و ددگر 

  میزان تا  را  روزانه فیمصر   مایعات مقدار باید باشد، میزان  این از  کمتر روزانه  ادرار  مقدار گرا .  باشد  بیشتر

  ساعت24در ادرار  مقدار گر ا  مثال، عنوان به. دهد  هش کا روزانه ادرار مقدار  از  بیش لیتر میلی800کثرحدا 

 . باشد لیتر میلی2800از بیش نباید  آینده ساعت24در فی مصر  مایعات  مقدار باشد،  لیتر میلی2000

   کنید. استفاده ترش  آبنبات و  یخ میوه  شده، خرد ازیخ تشنگی هش کا یبرا

 . کنید استفاده  مدرج چککو یها لیوان از



 . کنید مشورت خود معالج پزشک   بایی هوا یها مسافرت  مورد در

 می دهد.  افزایش  را  یادرار  عفونت  خطر زیرا  شود اجتنابی ادرار سوند اشتنگذا از نمکاا صورت  در

  استراحت  زمان در شدن  پهلو  به پهلو  مکررو وضعیت تغییر  قرارگیرد، توجه  مورد بیمار  تنفسی  عملکرد

 پیشگیری می کند.  تنفسی  عفونت هاو  ریه  شدن جمع از عمیق تنفس و  سرفه انجام بسترو  در

 . شوند درمان  ًفورا  عفونت،باید و تب

می   تامین  شمارا نیروا  حمایت  و کمک کرده  بهدرمانشماآن ها  ،گاه کنیدخودآ   شرایط  از  را  خانواده یاعضا

 کنند. 

  ی راهنما توانیدمی است  شده تعبیه تتر کا یا  افتگر   یا  فیستول شما ی برا دیالیز انجام جهتکه   تیصور  در

 . فرمایید مطالعه  و دریافت بخش ستار پر   از را  ها آن  از مراقبت

 . کنید یخوددار  شکپز   تجویز بدون  و  دارو  خودسرانه مصرف  از

 دارو

 . مایعات احتباس  هشکا ی برا(   تیک دیور ) ادرارآور یداروها

 نی خو کم  جهت لیکاسیدفو و  آهن مکمل های  

 یبوست  از  گیریجلو ی برا ملین  یداروها

 قلب نیاحتقا   یینارسا ی برا دیژیتال 

 ی بعد مراجعه   زمان

 می دهد.  افزایش  را کلیوی مزمن ییخطرنارساکه  باشیدیی  ها یبهبیمار   مبتلاکه   تیصور  در

   .نمایید مراجعه  شکپز   به یبیمار  از  ی ا یانشانه  علامت نوع  هر  وجود صورت  در

 نفسکوتاهی 

 نیعضلا  درد یا  سردرد،  لرز،  تب،

 بدن ی جا هر  از غیرمنتظرهی خونریز
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