
 ی بستر  راهنمای پرستاری آموزش خودمراقبتی به بیمار، حین

 کلیهحادیینارسا      

 یی غذا  رژیم

کاری   بار   هشکا باشدبرايمی بدن  در زاید مواد تولیدصلیمنبعاکه وتئینی پرحاو ییغذا رژیم مصرف عدم

 . باشدمی  درمان  ازبخشی   کلیه ها

 .شود  محدود فیمصر  نمک مقدار

  مشکل ها  کلیه  یبرا بدن  از فیاضا سیم پتا دفع نچوباشید،  داشته نیاز سیمپتا  محدودیت بهکه  دارد مکانا

  میوه وی سبز خوردن  از .شود  قلبی  درضربان مشکلاتی ایجاد موجب تواندمی سیم پتا  زیاد  مقدار.است

 . کنید اجتناب مینیسیبز و  موز مانند سیم پتا زیاد مقدار  یحاو

 فعالیت 

  اجازه  با  علایم،  بهبود از پس استراحتنماییدو  دربستر بدنی انرژ  حفظ یبرای  بیمار این  اولیه   مراحل در

 بگیرید.  سر  از را خودی طبیعی فعالیتها معالج شکپز 

  راست  و  خم مکرر  طور  به  را پا  ساق ،نیتحتا  اندامی  ها درسیاهرگ خون شدن  لخته از  پیشگیری  منظور به

 . کنید

 درمان

 . می گیرد انجام بدن  الکترولیت های و  آب وضعیت  اصلاح جهت بیمارستان  در بیمار ی فوری  بستر

  ماننددیابتیی کلیه نارسا  علتزمینهساز یا ی بیمار عامل  دنکر  برطرف ، ی بیمار  درمانی برا  اقدام مهمترین 

  در.دهند انجام  بخوبی  را خود  کار بتوانند  کلیه ها و شود حفظ  کلیه  سالم  بافت باقیمانده  تا  است فشارخون  و

 . شودمی توصیه حی جرا ،کردن سنگ کلیه خارج قابلاصلاحباشدمانندحی جرا  بای  علتزمینهای که موارد



 . نمایدکنترل  را ی  بیمار  استممکن   دارو ،مصرف کلیه  یینارسا اولیه   مراحل در

  زائد محصولات  دیالیز.باشید داشته دیالیز به  استنیاز  ممکنو نمی کنند  شروع را خود عملکرد ها  گاهی کلیه

  شروع خودرا  ر کا ها  کلیههفتهدیالیز، چندین از شدهبعد  مشاهده البته. می کند حذف خون از را فیاضا  آب و

 . شودمیمتوقف  اینحالتدیالیز ؛در می کنند

 مراقبت 

  و  شدهگیری جلو الکترولیت و آب  اختلالات  بروز از  تا  شوندکنترل دقت با بایدفتی دریا مایعات  و غذاها

 . برسد حداقل به بدن در  زاید مواد تجمع

 . شود ثبت   دقیق طور به  باشدو  تعادل  در نوشیدکه می یعیما مقدار  با  شود می دفع که  یادرار مقدار  باید

 .شوده گیری میانداز  وزنشما  روزانه

 .می گیردقرار سیبرر   مداوممورد  صورت شخصبه و نمکا  زمان،  به  شمانسبتآگاهی 

 . شوندنگه داشته می بالا تختکنار  ی ها نرده  بستر در  استراحت  زمان در

 .دهید اطلاع  معالج شک پز  یا  ستارانپر   به  بدن از  نقطه  هر  دری خونریز  ایجادعلایم صورت  در

 .دوری کنید باشند؛میعفونت  نوع  هر  یا  سرماخوردگی یدارا  که  کنندگانی ملاقات  از

 . دهید قرار جریان در را  شک پز  یا  ستارانپر   ولرز عفونتمانندتب یها  مشاهدهنشانه  صورت  در

 

 

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-

Surgical Nursing 4. familydoctor 5. Betterhealth 

 1403تهیه شده در واحد آموزش سلامت بیمارستان افضلی پور کرمان. بهار  

034 31328143 


