
 بستری  خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 نارسایی حاد کلیه       

 غذایی   رژیم❖

  بار کاهش باشدبرای  می بدن در  زاید  مواد تولید اصلی منبع  که  پروتئین حاوی  غذایی رژیم مصرف  عدم✓

 . باشد می درمان از  بخشی ها  کلیه  کاری

 . شود محدود مصرفی  نمک  مقدار ✓

  ها  کلیه برای   بدن از  اضافی  پتاسیم دفع باشید،چون داشته  نیاز   پتاسیم محدودیت به که دارد امکان ✓

  و  سبزی خوردن از.شود  قلبی درضربان  تیلامشک  ایجاد موجب توان  می پتاسیم  زیاد  مقدار.است مشکل

 . کنید اجتناب  زمینی  سیب  و موز  مانند پتاسیم زیاد  مقدار  حاوی  میوه

 فعالیت ❖

  اجازه  با  یم، لاع بهبود  از پس  و  نمایید استراحت  دربستر بدن انرژی  حفظ برای  بیماری این  اولیه  مراحل  در ✓

 . بگیرید سر  از را خود طبیعی  های  فعالیت  معالج پزشک

  راست و  خم  مکرر طور  به را  پا  ساق  تحتانی، اندام  های درسیاهرگ  خون شدن لخته از  پیشگیری   منظور به✓

 . کنید

 درمان❖

 . گیرد می انجام  بدن های  الکترولیت و  آب وضعیت حلااص  جهت بیمارستان  در بیمار  فوری  بستری ✓

  مانند  کلیه نارسایی   ساز  زمینه  یاعلت بیماری  عامل کردن برطرف بیماری،  درمان برای اقدام  مهمترین✓

  انجام بخوبی  را  خود کار بتوانند ها  کلیه و شود  حفظ کلیه  سالم   بافت  باقیمانده  تا  است فشارخون  و  دیابت



  توصیه   جراحی کلیه،  سنگ کردن خارج مانند باشد ح لااص قابل  جراحی  با  ای زمینه علت که  درمواردی.دهند

 . شود می

کنترل بیماری  است ممکن دارو  کلیه،مصرف نارسایی اولیه  مراحل  در ✓  . نماید  را

  ت لامحصو  دیالیز.باشید داشته  دیالیز  به نیاز  است  وممکن کنند نمی  شروع  را خود عملکرد ها  کلیه  گاهی✓

  خودرا  کار  ها  دیالیز،کلیه هفته  چندین  از  بعد شده  مشاهده البته. میکند حذف  خون از را اضافی  آب و  زائد

 . شود می متوقف  دیالیز حالت این  کنند؛در  می شروع

 مراقبت ❖

  و  شده جلوگیری الکترولیت و آب  ت لالااخت بروز  از  تا  شوند کنترل  دقت با  باید دریافتی مایعات  و  غذاها✓

 . برسد حداقل به بدن در  زاید مواد تجمع

 . شود ثبت   دقیق طور به  باشدو  تعادل در  نوشید می  که  مایعی مقدار شودبا می  دفع  که  ادراری مقدار  باید✓

 . شود می اندازگیری   شما وزن روزانه✓

 .گیرد  قرارمی  بررسی  مورد مداوم  صورت  شخصبه  و مکان زمان،  به  شمانسبت آگاهی ✓

 . شوند می نگهداشته لابا تخت کنار  های نرده بستر در  استراحت  زمان در ✓

 .دهید علااط   معالج پزشک یا  پرستاران به  بدن  از نقطه  هر در  خونریزی یملاایجادع صورت  در ✓

 .کنید دوری باشند؛ می عفونت  نوع هر یا  سرماخوردگی  دارای که کنندگانی  قاتلام از✓

 . دهید قرار جریان در  را پزشک یا  پرستاران  ولرز تب مانند  عفونت های  نشانه  مشاهده صورت  در ✓
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