
 ص ی ترخ  نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما

 یومکتومیم       
 هی و تغذ ییم غذای رژ ❖

عات فراوان  یبوست مای از  یر یجلوگ یم برایشود اما پس از شروع رژ  یه نمی توص یخاص ییم غذایرژ✓

 . دیبرو  دوراهیها(استفاده کن وهیجات ومیبر )سبز یپرف یوغذاها

 ت یفعال❖

 . دیکن یهفته پس از عمل خوددار  4-6 تا  ینال،تامپون،و رابطه جنسی از دوش واژ✓

 . دیکن ین خوددارین، بلند کردن وهل دادن اجسام سنگیسنگ یکارها از انجام  کامل  ی تا بهبود✓

 . دیر ین زمان ممکن از سر بگیخود را پس از عمل، در زودتر یعاد یها  تیفعال✓

 مراقبت❖

 د.یروز استحمام کن3پس از✓



ب و صابون  ه را با آید و فقط ناحیکن یه عمل خودداریناح ی ف بر رویدن لی در هنگام استحمام از کش✓

 . دیشستشوده

 ست. یبه پانسمان مجدد ن یاز ین نا  د، ضمیز نگه دار یپس از استحمام محل عمل را خشک و تم✓

اف  یال یحاو  یها دن لباس یو از پوش دیکن استفاده یر نخیز  یض و از لباسهای رراروزانه تعویلباس ز✓

 . دیکن یخوددار  یکیستلاتنگ و پ یو جوراب شلوارها  یمصنوع

 . دیز کنیدخشک باشد و از مرطوب شدن آن پرهیشه با یهم ر یلباس ز✓

 دارو ❖

 د. یز شده طبق دستور پزشک استفاده نمائین درد از دارو مسکن تجویجهت تسک✓

 

ن و دوره کامل( طبق دستور  یک در ساعات معی وتی ب یز شده توسط پزشک )مانند آنتیتجو  یداروها ✓

 . دیمصرف نمائ

 یزمان مراجعه بعد ❖

 د. یمارستان مراجعه کنیبه ب ها  هیبخ دنیشک جهت کشطبق دستور پز ✓

 . دیوم به پزشک مراجعه کنیل مجدد میعدم تشک یمشخص شده توسط پزشک جهت بررس یها  در دوره✓

 . دیبه پزشک معالج و مراجعه کن  یزی, تب , تهوع , استفراغ و خونر یدر صورت ترشح از محل عمل جراح✓

 . دیت پزشک معالج برسانیجه را به رویو نت کرده  رستان مراجعهمایبه ب یجه پاتولوژیافت نتیجهت در✓
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