
 ی بستر ن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما

 یومکتومیم         
 اقدامات قبل از عمل❖

 د. یمه شب ناشتا باشیل کرده و از نیشب قبل از عمل شام سوپ م✓

 د. یک ناخن آن را پاک کنلاش و یدر صورت داشتن آرا✓

ه  یده شود.قبل از انتقال به اتاق عمل ، مثانه )ادرار( را تخلید تراشیموضع عمل، قبل از عمل با  ی موها✓

 د. یینما

 . دیره را خارج کنی و غ یره سر ، دندان مصنوعی، گ ی ت ، اجسام فلزلاورآیز  قبل از رفتن به اتاق عمل✓

 د.ید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشیر، جوراب و ... ( را در آور یه لباس ها )لباس زیکل✓

( پرستار و پزشک معالج را در   یی، غذاییت )دارویو سابقه حساس یماریدر صورت داشتن سابقه ب ✓

 د.یان امر قرار دهیجر

را  ید ،زیع دهلاد، به پزشک و پرستار خود اطید که تحت درمان هستیدار یخاص ی ماریکه ب  یدر صورت✓

 . ن شود یگزید جایجد یشما قطع و داروها یاز باشد داروهایممکن است ن



  ها گردد، لذا ورزش  ه یش احتمال عفونت ریتواند باعث رکود خون در پاها و افزا  یم   پس از عمل یحرکت ی ب✓

 .دیانجام ده  فاصله پس از عمللاوچرخش پا را ب   یتنفس یها

 د. ید و سرفه کنیق بکشیعم  یپس از عمل نفس ها ✓

از عفونت طبق دستور   یر یشگیپ ی شما سرم وصل شده و ممکن است برا یقبل از رفتن به اتاق عمل برا✓

 ق شود.یک تزر یوتی ب یپزشک آنت

 هی و تغذ ییم غذای رژ ❖

 د. یز خود را آغاز کنین ییبرنامه غذا برنامه  دیتوان یساعت بعد از عمل م 24-12

عات صاف شده را کم کم شروع کرده و در صورت  یم مای)دفع گاز ( رژ ی روده ا یبعد از شروع حرکات دود ✓

 .دیع دهلااط پرستار   عدم تحمل )حالت تهوع و استفراغ( به

 . دیاستفاده کن ییموادغذار ید از سا یتوان یم ج با نظر پزشکیعات به تدریمصرف ما ییدر صورت توانا✓

 ت یفعال❖

شود. بهتر است هر چه زودتر از بستر   ی ریشگید، تا از لخته شدن خون در پاها پی در بستر پاها را حرکت ده✓

 د. یخارج شده و راه برو 

جه،  ید، در صورت نداشتن سرگیزان نمائیدر لبه تخت نشسته و پاها را آو یخروج از بستر، ابتدا مدت یبرا✓

 د. یراه برو یم مراقبتیو ...با کمک تد ید  یتار

 مراقبت❖

 د. یپا را انجام ده ی و ورزشها ینات تنفسی، تمریاز عوارض بعد از عمل جراح ی ریشگیجهت پ✓

 . دید و سرفه کنیق بکشیعم  یپس از عمل نفس ها ✓

د تا ازدرد  یا با بالش ثابت نگه داریه را با دست گرفته یق، محل بخیدر هنگام راه رفتن ، سرفه و تنفس عم✓

 .دینمائ  ی ریه عمل جلوگیدر ناح

 . دیت دهیر وضعییدر تخت تغ د و مرتبا  یریت در تخت قرار نگیک وضعیدائما در  ✓

 د.ینمائ ی رید و از لخته شدن خون در عروق پا جلوگیدر تخت را انجام ده یحرکات نرمش✓

 . دیع دهلاپرستار اط ود به اد بی ز ی زیکه خونر یاست.و در صورت  ینال پس از عمل عادیواژ  ی زیخونر✓



 شود.  یریشگی بعد از عمل پ  یاز باردار ی که پزشک اجازه دهد به طور جدیتا زمان✓

 داروها ❖

ن درد( طبق دستور پزشک در فواصل  یتسک ی از عفونت و مسکن برا یریک جهت جلوگیوتیب یداروها )آنت✓

 . شود ین توسط پرستار به شما داده میو زمان مع
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