
 ترخیص   خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 مول          
 غذایی   رژیم❖

  پرفیبرمانند غذایی رژیم   یبوست از  جلوگیری جهت و  کرده اجتناب   هضم دیر  و  نفاخ  غذاهای ازمصرف✓

 . کنید مصرف فراوان  مایعات و سبوس  وحاوی میوه و سبزیجات 

 .  کنید سبزاستفاده  کشمش سبز، ت،سبزیجات لامرغ،غ قرمز،جگر،تخم مانندگوشت  سرشارازآهن ازغذاهای✓

 فعالیت ❖

 .کنید  اجتناب   نیلاطو  وایستادن سنگین ورزش  ازانجام ✓

 . بگیرید  سر از  را  خود عادی  های فعالیت  عمل از  پس روز2یا3عرض در توانید  می✓

 . کنید خودداری  بعدازعمل هفته 6سنگین،تامدت اجسام ازبلندکردن✓

 درمان  ادامه و گیری پی❖

 :از عبارتند حاملگی ختم  و عمل از  بعد مهم های پیگیری

 . شود می  گیری اندازه H.C.G(جی سی هاش  بتا) میزان نوبت سه تا  یکبار  هفته دو  هر عمل از  پس ✓

  سه  ماه، سه مدت در که  زمانی  تا  شود  می چک  ماهانه  آن میزان  دوبارهH.C.Gمیزان شدن ازصفر پس ✓

 . صفرباشد گزارش 

 . شود چکH.C.Gمیزان  ًمجددا بعد  یکسال و  بعد ماه 6از پس ✓



  مجدد شدن حامله اجازه  سال  یک  از  بعد  کنید، طی  مشکل وبدون متلاس با  را  مسیر این   اگرشماتمام✓

 . داشت راخواهید

  یا  متوقف H.C.Gکاهش  جا  هر.شود  می ثبت  آن  در شده  انجامH.C.Gو شود می  تشکیل  شماپرونده  برای✓

  چه  هر. شود انجام  علت تشخیص  جهت تری  دقیق طور به پیگیری  باید یافت،  افزایش سپس  و ماند ثابت

 :شود  انجام  باید شما  زیربرای رفت،اقدامات  لاباH.C.Gمیزان

 رحم  نرمی میزان و  رحم  اندازه نظر  از  یکبار ماه  سه  هر  دقیق لگنی معاینه •

 سینه  قفسه  عکس درخواست•

 سونوگرافی •

 دی  ال های  قرص مانند مطمئن بارداری از  پیشگیری  روش  یک•

 مراقبت ❖

 . داشت خواهید خونریزی هفته2تا1و قاعدگی شبیه خفیف انقباضی دردهای روز  چند یا  یک  مدت  به✓

  الیاف حاوی  های  لباس کنیدوازپوشیدن استفاده زیرنخی های کنیدوازلباس  تعویض زیرراروزانه  لباس ✓

 . کنید خودداری ستیکیلاوپ تنگ شلوارهای وجوراب  مصنوعی

 . پرهیزکنید آن شدن مرطوب  از  و باشد خشک باید همیشه  زیر  لباس ✓

 . پرهیزکنید پزشک دستور بدون گیاهی یا  شیمیایی  داروی  گونه  هر مصرف  از✓

 . کنید استفاده پزشک دستور طبق استامینوفن یا  ایبوپروفن از  درد تسکین  برای✓

 . کنید دستوراستفاده راطبق  معالج پزشک توسط شده  تجویز  داروهای✓

 بعدی   مراجعه   زمان❖

 . کنید مراجعه  پزشک  به  درمان پیگیری جهت  شده توصیه زمان  در ترخیص   از  بعد✓

 بدبو  ترشحات  و لرز  و  تب مانند  عمل از  بعد عفونت  مشاهده✓

 : زیر  ئم لاع مشاهده صورت  در ✓

 شدید ریلاغ•



 ا ه  چشم برافروختگی•

 شدید  گرمای•
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