
 ص ی ترخ ن  یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما

 وم در اطفالیت با اپیمسموم             

 ن یوالد یبرا یی ه ها یتوص❖

  نوشابه  ی ربطری)نظ ییردارویغ ی ها شهین، درشییپا  اریبس ی دردوزها یمتادون، حت شربت ی ازنگهدار✓

ک دارو  نام  ی حاو برچسب بدون  یها  شهی ( وش...و  د. یکن یخوددار دا  یا

کزترک  وزانه ر صورت  ازبه ی موردن دوز لیامکان، تحو درصورت ✓  . ردیپذ  انجام   ادیاعت درمرا

  فرآورده نام  یحاو  هشداردهنده مخصوص  برچسب  یدارا ستی بایم متادون ی حاو یها  شهیش✓

 . باشند دارو مصرف نحوه  به مربوط زم ل  حاتیوتوض

  ی چا همراه  رابه مواردآن یدارودربرخ کنندگان ومصرف  است ن یریش متادون شربت  طعم که  یی جا ازآن✓

 گردد.  یخوددار ها یدنینوش ر یسا  کنار  ای  خچالیدر دارو ی ازنگهدار  ندی نما  یم مصرف  انوشابهی

 . دیینما یقفل دار نگهدار یاطفال و در قفسه ها   دارو را دورازدسترس✓

 . دیکن  یاز مصرف دارو در زمان حضور کودک خوددار✓

 .دیینما ی گهداربا درب مقاوم که کودک قادر به باز کردن آن نباشد ن یی دارو را در ظرف ها✓

 . دییشوند عوارض مصرف آن را بگو ی م که متوجه  یبه کودکان✓

  ئم لاع نیا  د.ازجملهیمتادون را بدان با  ت یمسموم مئلادارو،ع مصرف دوره طول  درتمام ز یون  درمان درشروع ✓

  واستفراغ   تهوع همچون ی گوارش ت لالف، اختیضع  ، نبض یتنفس تلال،اخت  ی اریهوش ل لااخت به  توانیم

 . نمود اشاره  ینلاعض  ی ها وتکانه  یزسفتیون

 ی زمان مراجعه بعد❖

 . دییبه پزشک مراجعه نما  عا  یت با متادون سریمسموم م لائدر زمان مشاهده ع✓

 . دییدرمان مراجعه نما  یر یگ یدر زمان مشخص شده توسط پزشک جهت پ✓
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