
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما ریربست 

 وم در اطفالیت با اپیمسموم        

 تیزمان مسموم  یاقدامات درمان ❖

داده نشود   یزیچ عنوان از راه دهان به کودک چیبه ه  آن  .و ناشتا کردن ق دهانیاز طر  ه کودکیتغذ عدم✓

 .شود ی و یبرگردد و موجب خفگ ی ه ویبه ر  چون احتمال دارد با استفراغ کردن کودک

 یدیعات ور یع ماو شرو  یدیراه ور  ی برقرار✓

 و نمونه ادرار  یانیا شریو   ی دینمونه خون ور گرفتن ✓

 ی نیا لوله بیژن با ماسک و یدادن اکس✓

 یمعده ا ینی ب لوله  ی جاگذار✓

 متادون   پادزهر   قیتزر✓

 عاتیما کنترل دفع و جذب✓

 یی م غذای رژ❖

 . دید به کودک خود غذا بدهیتوان   یم کامل  ی اریدر صورت اجازه پزشک بعداز هوش✓

ه را ادامه  یه را متوقف و در صورت اجازه مجدد پزشک تغذیاستفراغ داشت تغذ که کودک  یدر صورت✓

 .دیده

 مراقبت ❖

 د. یکن یمتصل به کودک خوددار ی سرم ها و رابط ها ی از دستکار✓

 . کودک شما اجرا خواهد شد ی ز پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار برایداروها طبق تجو ✓



  د. یینما ی همکار یو درمان یصی تشخ در زمان انجام اقدامات  یم مراقبتیبا ت✓

 ا لوله سرم از دست کودک شما خارج نشود. ید در زمان خواب و استراحت برانول یمواظب باش✓

 . شود ی ریممکن است روزانه از کودک شما خونگ✓

 . دیینما  یروها و بدون اجازه پزشک به کودک خودداراز دادن خودسرانه دا✓

 . ص خارج خواهد شدیلوله معده کودک در صورت اجازه پزشک و قبل از ترخ✓

 . باشد یتحت نظرم ی و از نظر تنفس یمارستان بستر یساعت در ب  48 کودک شما حداقل تا✓

 . دیآگاه کن  پرستار را ی اریا کاهش سطح هوشیدر صورت استفراغ و کاهش تعداد تنفس و  ✓
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