
 ترخیص  راهنمای آموزش خودمراقبتی به بیمار، حین

 مانومتری مری        

 مانومتری  انجام  از بعد های  مراقبت❖

 . شد خواهيد مرخص  شما  و  شده خارج شما بيني از  لوله مانومتري پايان از  پس ✓

 . بپردازيد خود  روزانه هاي کار به  مانومتري انجام از  بعد  توانيد  شمامي✓

 .است مجاز  ازمانومتري پس بالفاصله آشاميدن و  خوردن✓  

  ادامه  را  خود  قبلي  رژيم  توانيد  داديدمي تغيير آزمايش انجام  از  قبل  پزشک نظر با  را  خود  غذايي  رژيم   اگر✓  

 .دهيد

 .کنيد مصرف مجددا   توانيد  رامي بوديد کرده  قطع آزمايش انجام علت به   که داروهايي ✓   

  و  شده تفسير   مانومتري  واحد گوارش تخصص   فوق پزشک  توسط  حاصل عاتلااط  مانومتري پايان از  پس ✓

کثر  آن نهايي  نتيجه  . شود مي داده شماتحويل به هفته  يک  مدت ظرف حدا

  به  مانومتري  گزارش برگه با  درمان  ادامه براي  گيري تصميم  منظور به ،  مرکز اين از  جواب  دريافت از  بعد✓

 . نماييد  مراجعه  خود معالج پزشک

 . نماييد  خودداري ندارند  کافي  عاتلااط که افرادي  به آزمايش جواب دادن نشان از✓

 بعدی   مراجعه   زمان❖

  برگه  با  درمان  ادامه  براي گيري  تصميم منظور  به  داديد، انجام را  آزمايش که  مرکزي از جواب ازدريافت  بعد✓

 .نماييد  مراجعه خود  معالج پزشک نزد  به مانومتري  گزارش 



  داردکه  وجود  شما گلوي در خارجي  کنيدجسم احساس موقت  بطور  مانومتري از  بعد  است ممکن شما ✓

  هر يا  گلو  در احساس اين  ادامه  صورت  در .شود مي  برطرف نمک  آب  کردن غرغره با و  بوده  طبيعي لا  کام

   .دهيد ع لااط پزشک  به ديگر عادي غير حالت
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