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 مری مانومتری       

 مانومتری   انجام از  قبل  های  مراقبت❖

  هاي شيشه توانيد مي شما . باشيد داشته همراه  به  عمل روز در  را داروهايتان از  کاملي  فهرست ✓

 .بياوريد  خود  همراه به  را  داروهايتان

 . باشيد نداشته اضطراب  و  استرس✓

  شود،  قطع متوکلوپراميد مانند گوارش دستگاه حرکت بر  موثر  داروهاي  مصرف  عمل، از  قبل ساعت24✓

 . باشد کرده  توصيه شما رابه  آزمايش زمان  دارودر مصرف اجازه  پزشک   آنکه مگر

 . کنيد اجتناب آور  خواب  داروهاي  مصرف  از  عمل، از  قبل ساعت24✓

 . کنيد مشورت  روزانه رژيم  در زم ل  تغييرات ايجاد درباره  پزشکتان  با  کنيد،  مي مصرف انسولين اگر ✓

  اي جرعه با  همراه  را آنها کنيد، مي مصرف( لبا خون  فشار ) خون  فشار ضد داروهاي يا  قلبي داروهاي اگر ✓

 . کنيد  مصرف آب

  عکس و خون  هاي آزمايش  جواب  جمله  از باشد،  داشته نياز   پزشک است ممکن که  را  عاتي لااط هرگونه ✓

 . باشيد  داشته همراه  به را  اندوسکوپي و  برداري

 . نماييد مطلع را  پزشک دارويي  حساسيت يا ديگر  هاي  ريوي،بيماري –قلبي بيماريهاي به  تلا اب صورت  در ✓

  جهت.نماييد  اجتناب مايعات  يا  غذا گونه  هر شاميدن آ يا  خوردن  از مانومتري انجام از  قبل  ساعت6از✓

  نوشيدني  و غذا هيچ  شب نيمه از بعد عمل، از  قبل روز   در که  است مهم ممکن، نتايج  بهترين  به دستيابي 

 . باشد  شده ريزي  برنامه  ظهر  از بعد  براي شما عمل که  اين  مگر نشود، مصرف



  ادامه عمل زمان  از قبل  ساعت6تا  را  مايعات نوشيدن توانيد مي باشد،  ظهر از بعد در  شما عمل اگر ✓

  گوشت،  هاي تکه  بدون گوشت آب يا  مرغ  آب سيب،  آب  آب، :باشد مي شده ذکر  موارد  شامل  مايعات.دهيد

   .نباشد نارنجي يا قرمز که  هايي  شربت خامه، يا  شير  بدون چاي  يا قهوه

 . کنيد سوال  و  تعيين را  تست  از قبل هاي آمادگي و آزمايش  انجام زمان  مانومتري انجام مرکز  به مراجعه  با✓
 رسانید.  بهم  حضور  مرکز انجامآزمايش،در شدهجهت زمانتعيين  از قبل ساعت نيم ✓

 مانومتری انجام  حین مراقبت❖ 

  خود پرستار  به  بپوشيد را  ان  توانيد نمي که  صورتي   در  شود مي داده بيمارستان مخصوص لباس شما  به✓

 . کند  کمک شما  به تا  دهيد علااط

 .شود گذاشته  کار  بازويتان  در عمل،  طول در دارو  تزريق  منظور به   وريدي سوزن يک✓

 . شود مي  آزمايش روند  تسهيل   به منجر پزشک شمابا همکاري  ولي  نيست  همراه خاصي درد با  مانومتري✓

  چند از  پس  احساس اين که بدانيد  بايد  ولي  نماييد ناراحتي  احساس  کمي لوله ورود  زمان  در است ممکن✓

 . کنند مي عادت وضعيت اين  به   بسرعت افراد  بيشتر و  شود  مي برطرف دقيقه

  ايجادطبيعي صورت  در و بوده  نادر  بسيار  حلق به  لوله ورود  بدنبال  سرفه  احساس يا  تهوع  حالت  بروز✓

 .است

  شما  است زم ل  زيرا شود  نمي استفاده  کننده  بيهوش  يا  آرامبخش داروي  هيچگونه از  مانومتري انجام   براي✓

 . قرارگيرد بررسي مورد دقت به مري پاييني  دريچه و  مري دودي حرکات تا  باشيد هوشيار کاملاً 

  رابا  آن که  شود  مي خواسته شما از  و  شده شما دهان وارد  آب کمي  مقادير متناوب بطور  تست  انجام   براي✓

 . نماييد  بلع قدرت

  شما  مانومتري ترتيب  اين  به  شود  انجام  بلع عمل  پزشک   درخواست صورت  در تنها   که شود مي  توصيه✓

 . گيرد مي انجام تر  راحت  ما  پزشکي تيم  توسط  هم آن  تفسير و شد خواهد انجام تر  دقيق و  زودتر

 . کنيد همکاري خود درماني  تيم  با  و نماييد حفظ را خود خونسردي ✓

  با  تنها و  نماييد  اجتناب  کردن صحبت يا  خود دهان  آب مکرر بلع  از  مانومتري  حين در که  کنيم  مي  توصيه✓

 . شود انجام دهاني  بلع عمل پزشک  درخواست  و  اشاره
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