
 عمل  قبل از بیمار، به خودمراقبتی آموزش  راهنمای

 لیپوما          
لیپوم به توده های چربی زیر پوست گفته می شود که به دلیل رشد بیش از حد سلولهای چربی ایجاد می  

دارند.  شود. پزشکان، لیپوم را جزء تومورهای خوش خیم می دانند، به این معنی که آنها رشد غیر سرطانی 

لیپوم یا غده های چربی زیر پوست می توانند در هر نقطه از بدن که حاوی سلولهای چربی هستند، ظاهر  

شوند؛ اما اغلب روی شانه ها، سینه، تنه، گردن، ران ها و زیر بغل دیده می شوند. در موارد با شیوع کمتر،  

ورت توده چربی در ناحیه تناسلی نیز  ممکن است در اندام های داخلی، استخوان ها یا عضلات و یا به ص

ایجاد شوند. این توده های چربی زیر پوست، نرم بوده و هنگامی که افراد روی آن فشار می آورند ممکن  

است کمی در زیر پوست حرکت کنند. به طور معمول این عارضه هیچ مشکلی برای سلامتی ایجاد نمی کند.  

توانید برای درمان به پزشک  ا اگر برای شما آزاردهنده است، می لیپوما معمولاً نیاز به درمان ندارد؛ ام

ای معاینه شوید و  حال، برای اطمینان از عدم رشد و تغییر این توده، باید به صورت دوره مراجعه کنید. با این 

 .اگر این توده در حال رشد یا آزار دهنده بود، احتمالاً پزشک، برداشتن این توده را پیشنهاد خواهد کرد

 پوم یعلائم ل

ده چربی در قسمت های مختلفی از بدن مانند گردن، شانه ها، پشت، شکم، دستان، زانو و … ایجاد می  غ

 :شود که علائم خاصی دارند. در ادامه به برخی از علائم غده چربی اشاره خواهیم کرد 

 .در زیر پوست ایجاد می شود •

 .به صورت نرم و خمیری می باشد •

 .دست بر روی آن به راحتی جا به جا می شودبا فشار دادن  •

 .معمولاً کم رنگ و یا بی رنگ می باشند •



 .در ابتدا کوچک است؛ اما بعد از مدتی ممکن است رشد کند •

 .گاهی اوقات ممکن است همراه با درد باشد •

   .بر روی عملکرد دیگر ارگان های بدن تاثیری ندارد •

 : م یکن یاز آنها اشاره م یدارند که به برخ یعلائم مختلف ز ین یسرطان یغده ها

 کاهش وزن شدید در شش ماه •

 تب کردن بدون دلیل  •

 وجود غده های زیر جلدی بدون درد •

 تغییر رنگ پوست ناحیه  •

 بروز مشکلات گوارشی و دفع غیر عادی •

 سرفه شدید و تنفس سخت  •

 عوارض لیپوم 

حال، متخصصان در مورد اینکه لیپوماها  لیپوم توده های خوش خیم سلولهای چربی هستند. با این 

احتمال سرطانی شدن دارند یا نه اختلاف نظر دارند. توده سرطانی سلولهای چربی به عنوان  

 .لیپوسارکوما شناخته می شود

 هزینه درمان لیپوم 

 :هزینه برداشتن این عارضه به عوامل زیر بستگی دارد 

 اندازه و رشد آن •

 محل غده چربی  •

 .روشی که برای برداشتن آن استفاده می شودپیچیدگی عمل و  •

 ی درمان غده چرب یروشها



 جراحی 

  بیترت ن یمؤثر به ا یاز روش ها  یکیدارند.   یبر م یرا با کمک جراح پومیدر اغلب موارد پزشکان، ل

  نیشود. در ا  یفشار، توده خارج م یپوست زده شده، سپس با کم ی بر رو  یاست که ابتدا برش کوچک

که   ستبزرگ، لازم ا ی ها پومی. در ارتباط با لرندیگ یقرار م یموضع یحس یتحت ب  انیروش، مبتلا 

 کند.  جادیرا بر سطح پوست ا  یتر قیبزرگ و عم ی پزشک، برش ها

 لیپوساکشن 

منظور، ابتدا پزشک،   نی خارج ساخت. به ا ز ین پوساکشنیاز توده ها را به کمک ل  یتوان برخ یم نیهمچن

  یرا از داخل توده عبور دهد. سپس تمام یتو خال ی کند تا بتواند لوله ا یم  جادیتومور ا  ی بر رو یبرش

مطالعات   نظورشود. به م  یبا قدرت مکش لوله، از بدن خارج م  پومیموجود در ل  یچرب یسلول ها

شود. در اغلب موارد پس از   یارسال م شگاهی به آزما ی، پس از جراح یپوست  عاتیضا  یتمام  شتر،یب

 ماند.  ی به جا م یدر محل جراح یزخم کوچک  یکامل، تنها جا ی بهبود

 د ی استروئ قی تزر 

در برخی از موارد می توان از استروئید های تزریقی نیز در محل لیپوم استفاده کرد. توجه داشته باشید  

 .که استروئید ها تنها توده را کوچک می کنند و قادر به حذف آن نیستند

 لیزر

 .ر مواقعی که توده بزرگ باشد می توان برای درمان آن از لیپولیز لیزری استفاده کردد

 زمان مراجعه به پزشک 

 :وصیه می شود در صورت مشاهده علائم زیر، به پزشک مراجعه شودت

 افزایش اندازه غده چربی  •

 دردناک شدن غده چربی  •

 قرمز شدن توده  •

 چربی سفت شدن توده  •



 هزینه جراحی غده چربی 

هزینه برداشت لیپوم بسته به دستمزد پزشک، غده چربی، وضعیت بیمه بیمار برای هر فردی متفاوت  

 .است که در جلسه مشاوره با پزشک مشخص می شود

 References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-
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