
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یعروق زریها واقدامات لازم قبل از انجام ل هیتوص

 ریسا ای( ویسی)پ لگویتیسابقه تبخال ،و کهیدر صورت.1

مدت  یتماس طولان ای ی،آفتاب سوختگ یپوست یهایماریب

 یبا آفتاب وجود داردلازم است قبل از شروع جلسات درمان

 .دیبگذار انیبا پزشک خود درم

پس از انجام  زریدر محل ل یموضع یحس یب جادیجهت ا.2

حس کننده را درمنطقه  یمشورت با پزشک خود کرم ب

 میمشخص شده توسط پزشک از چهار ساعت قبل هر ن

 .دیکن کباراستفادهیساعت 

است  یجلسه تست درمان یاول در انجام پروسه درمان مرحله

 زریتا چه اندازه به ل یعروق عهیدهد ضا ینشان م یکه تا حد

 یمنطقه مورد نظرتست م یزرروینقطه ل6-4)دهد  یپاسخ م

 .شود(

 یعروق زریها واقدامات لازم پس از انجام ل هیتوص

 یازآفتاب در طول جلسات درمان دیمحافظت شد.1

 یپس از خاتمه جلسات لازم وضرور کسالی زروحداقلیل

در تمام  وبالاتر SPF30 ضد آفتاب با لیدل نیاست به هم

 .فصول سال لازم است

است کبودشود که  لیزر ممکندرمان شده با  هیناحپوست .2

شکننده  اریمرحله بس نیکشددر ا یروز طول م10تا  5حدود 

 یداردحت میوملا قیبه مراقبت دق ازیوحساس است ون

مراقبت از پوست لازم  زیکه پوست کبود نشود ن یدرموارد

 .است

کننده  میترم ایمرطوب کننده  کی زریحتما در روز انجام ل.3

تا بلافاصله  دیاوریپزشک خود همراه ب هیفاقد عطر را به توص

مرتبه  4تا 3)حداقل دینمائ پوست استفاده یزررویپس از ل

 کهیتر درصورت یوطولان شتریدفعات ب ایروز10 یدرروز( برا

 پوست خشک وخارش دار باشد

 

 یعروق زریجهت انجام ل ماریب یراهنما

جهت  یدر حال حاضر درمان انتخاب   PDL زریبا ل درمان

 . باشد یم یبهبود رنگ خال لکه شراب

 

 ی. خال لکه شراب1شماره  ریتصو

 عاتیشدن ضا میضخ سکیدرمان منجر به کاهش ر نیا

تواند  یم یموارد حت یگردد.در برخ یم یدر بزرگسال

که  یگرددهنگام عهیکامل ضا ایو ینسب یمنجر به بهبود

توسط افراد  یمرکز فوق تخصص کیدر  PDLزریل

 یبهتر وعوارض جانب جیمتخصص وبا تجربه انجام شود نتا

 دارد یکمتر

 در نوزادان یبروز خال لکه شراب علت

 کیکه  دهدیدر بدن نوزاد رخ م یزمان یلکه شراب خال

 افیال یمقدار کاف یدست او دارا ایاز پوست صورت  هیناح

موارد، پوست  یکه در بعض دینباشد. لازم است بدان یعصب

 یعیاست. در مورد بدن طب یعصب برینوزادان فاقد ف نیا

است؛ اما اگر  یکیبار یخون یهارگ یکودکان، پوست دارا

وجود داشته باشد،  یعصب افیفرزند شما کمبود ال بدندر 

خون را به عروق  انیجر یشتریمقدار ب یخون یهارگیمو

خال لکه "نشانه تولد با عنوان  نی. اکنندیم قیتزر یخون

 شودیشناخته م "ینشانه عروق" ای "یشراب

در  یاز بروز خال لکه شراب یریشگیپ یهاروش

 بدن نوزادان

از بروز خال لکه  دیتوانیکه شما نم دیاست بدان جالب

 یعلت خاص رایز د،یکن یریدر بدن فرزندتان جلوگ یشراب

 .مشکل در بدن نوزادان شناخته نشده است نیبروز ا یبرا

 در نوزادان یخال لکه شراب یاحتمال خطرات

 ضرریدر بدن نوزادان معمولاً ب یلکه شراب یهاخال

درد در بدن  ایمشکل  جادیها باعث الکه نیهستند؛ ا

در  تواندیم یحال، خال لکه شراب نی. با اشوندیکودک نم

در بدن فرزند شما  یگریموارد باعث بروز مشکلات د یبرخ

  شود

 

 PDL رلیز.2 ریتصو

مورد استفاده قرار  یعروق عاتیدرمان ضا یکه برا ییزرهایل

، عروق  یمادرزاد عاتیقادر به درمان انواع ضا رندیگ یم

 طیشرا ای دیگشاد شده حاصل  از صدمات نور خورش

قرمز ، رشد  یقرمز ، گونه ها ینیمانند روزاسه ، ب یپزشک

 از زخم ها هستند. یو برخ ومیمانند همانژ یعروق

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.حمام کردن یا دوش گرفتن با آب ولرم پس از انجام لیزر 4

به شرطی که از کف زیاددرمحل انجام لیزرویا دمشکلی ندار

 .ددبرای مدت یک هفته خودداری گر مالیدن آن با صابون

در صورتیکه تاول یا دلمه ویازخم درروی پوست ناحیه . 5

درمان شده با لیزر ایجاد شودلازم است هرچه سریعتر با 

پزشک خود تماس بگیرید که آنتی بیوتیک موضعی یا 

 سیستمیک بسته به صلاحدید برای شما تجویز گردد.

هفته  3.از انجام ورزش های سنگین ویا شنا برای مدت 6

بایستی اجتناب گرددچرا که می تواند پس از انجام لیزر 

 منجر به ایجاد آسیب در پوست لیزر شده شود.

روز پس از 5.کرم های آرایشی وپوشاننده به مدت حداقل 7

 انجام لیزرنبایستی استفاده شود.

.استفاده از آیس پک )کیسه یخ( پس از درمان در کاهش 8

توان ناراحتی پس از لیزرمفید است .در موارد درد شدید می 

 .از استا مینوفن جهت کاهش درد استفاده کرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان

 بیمارستان افضلی پور

 تهیه وتنظیم :گروه پوست

 

وقی درمان انتخابی اختلالات عروقیلیزر عر  

 


