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 فیستول وگرافت          

 عمل   از  قبل اقدامات

  عفونت  احتمال هشکا  باعث  رکا  این. کنید ك پا را  جراحی  ناحیه  ی وموها کنید  استحمام عمل از  قبل  شب

 .شودمی

  ممکن دهید،زیرا اطلاع ستارخودپر و  شکپز  به  باشید،می  درمان  تحت و  دارید صیخا ی بیمار  تی کهصور  در

 . شود یگزینجا  جدید یوداروها  قطع شما ی داروها باشد  نیاز  است

  لباس  سپسوکنید خارج خودرا عیمصنو سر،لنزواعضاء گیرهآلات، زیور  ازجمله ی فلز اشیاء  کلیه  عمل روز

 بپوشید.   خودرا عمل اتاق

  دد،لذا گر  ها ریه عفونت  وافزایشاحتمال هاپا  در خون  رکود باعث تواند  می  عمل از  پس بی حرکتی

 . دهید انجام  ازعمل  پس بلافاصله   را  شود می داده آموزش شما  بهپا که  خشچر و تنفسی  ی ورزشها

 .دهید انجام عملرا از  قبل ی تشخیصی ها آزمایشیگر  د و ها  گرافی خون،رادیو آزمایش

 . شود تزریق  عمل از  قبل بیوتیک  نتیعفونتآ کنترل و گیری جلو جهت استممکن 

 کنید.  یخوددار  آشامیدن  و خوردن از  عمل از قبل ساعت5لیا4

 افتگر یا  فیستول اشتن گذ محل

 . باشد می فیستول ایجاد ی برا محل بهترین  آرنج یا  دستمچ 

  قفسه دیواره  یا  پا  ساق نیز،در  گاهی.شود می داده قرار  بازو ییقسمتبالا  در یا  ساعد در   ًمعمولا افتگر 

 . شود  می تعبیه   سینه



 وتغذیه  ییغذا  رژیم

 . مایعاتنخورید و استغذا نداده  دستور شک پز  که  نیزما  تا

 فعالیت 

  ،گیجهسر  نداشتن صورت در نمائید،  آویزان  را  هاپا  و  نشسته  تخت  لبه درتی مد  ابتدا بستر، از  خروج  یبرا

 . بروید راه قبتیمرا تیم  کمک  با...   و دید یتار

 مراقبت 

  شما درد  تسکین جهت لازم  اقدامات  شک پز  تجویز  طبق  دهیدتا اطلاع  ستارپر  به  درد،  داشتن صورت  در

 . انجامشود

 . کنید مطلع را  ستار پر  عمل محل  دری خونریز  مشاهده صورت  در

 .یابد التیام   عمل محل نی که زما  تا  نگه دارید  قلب سطح  از بالاتر و  مستقیم را خودی بازو

ی  دررگها ییدارو یابگیرند   خون فشار  یا خونگیری کنند دارد، فیستول  یا  که گرافت ستید ازکه  ندهید  اجازه

 کنند.  تزریق  دست

 . باشدمحکم  و  سفت  نباید  حیجرا عمل محل  نسمانپا

 . دهید اطلاع  خود ستار پر  به کردید   مشاهدهگرمی  یا ی افت،زخم،تورم،قرمزگر  یا  فیستول  محل  در اگر
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