
 ص ی ترخ  ن یمار، حیبه ب ی آموزش خودمراقبت یراهنما

 (AF) یزیلون دهیسلایبر ی ف   

 یی م غذای رژ ❖

شده توجه   یبسته بند  ییم(موجود در مواد غذایزان نمک)سد ید.به میمصرف روزانه نمک را کاهش ده✓

 د. یداشته باش ی ژه ایو

 د. یکن یرویپ یکم چرب  یت کامل و غذاهالاها،غ یوه ها،سبزیسالم شامل م ییم غذایک رژی از ✓

داروها   ن یند. اینک اشتها استفاده  دهنده کاهش یداروها  د، اما از یکن خود را کم د، وزنیهست اگر چاق ✓

 شوند.   قلب ضربانلالات اخت بدتر شدن خود باعث است ممکن

 . دیکن یو قهوه و ... خوددار ین دار مانند چایاز مصرف الکل ، مواد کافئ ✓

 ت یفعال❖

  دارد.انجام ی م قند خون، کنترل استرس و....نقش موثریت منظم جهت کاهش وزن، تنظیورزش و فعال✓

 شود.  یم  هی توص طور منظم  به  ورزش 

 د. یکن  یا سرد خودداریگرم  یلیخ  یط هایت در محیاز فعال✓

 . دیریداز سر گیتوان یم خود را  یعاد یتهایم، فعاللائبهبود ع محض به✓

د.  یکن ی رساند خوددار  یب میآس خود که به  ییها  تیها وفعال از انجام ورزش  ن یدر زمان مصرف وارفار✓

 د. ینکن ست که ورزش ی ن ین معنیبته بدال

 مراقبت❖

 د. یینما ی ات خودداریگار و دخانیاز مصرف س✓

د.داروه طبق دستور پزشک و در فواصل  یبه پزشک معالج مراجعه نمائ  یماریبه طور منظم جهت کنترل ب✓

 . منظم مصرف شود



 د.یکن  ی ن اجازه پزشک خوددارش دارو بدو یا افزا یازقطع ✓

 د: یر را بخاطر داشته باشیز یه هاید توصیکن یم   ن مصرفیاگر وارفار✓

 .دیید به پزشک ، دندانپزشک و داروساز خود بگویکن یم ن مصرفیا آسپرین  یاگر وارفار •

  ش خونید ازما ینما  یم  نیین را تعآکه پزشکتان  ی د در فواصلیینما یم ن مصرفیاگر قرص وارفار •

(PTوINRبده )ک ماه باشدیشتر از  ی د بین فواصل نباید. ای. 

  یخچال نمیدر  یبه نگهدار یلزوم ی د ولیکن یخشک و خنک نگهدار  ین را در جایوارفار  یها قرص•

 کرد.  ی م آفتاب نگهداریو نور مستق اتاق، دور از حرارت و گرما، رطوبت یتوان آن را در دما  یباشد.م

 . دیکن ی ل نگهداردارورادور از دسترس اطفا •

مصرف   یبعد یها  د و در نوبت ید نگه داریتوان ی مانده قرص را مید،باقیرا مصرف کرد اگر نصف قرص •

 د. یکن

ن تداخل دارد؛ لذا از مصرف  یشوند با وارفار  یکه به عنوان دارو مصرف م یاهیت گلامحصو  یمصرف بعض•

 . دیکن یخوددار  ...سبز و  یر، چایمانندس یاه ی ت گلاخودسرانه محصو 

ن فراموش شده را  یاد آوردن، دوز وارفارین، به محض به یک نوبت مصرف وارفار ی در صورت فراموش کردن •

 . دیمصرف کن

ن فراموش شده را  ید،دوز وارفارید که فراموش کرده ا یاد آوردین به  یوارفار  یک مصرف نوبت بعدیاگر نزد•

ن خصوص با پزشک  ید.در ایرت منظم ادامه دهصو  ن خود را به یمصرف وارفار  ید و برنامه عادیمصرف نکن

 د. یخود مشورت کن

  ید.به جایدو از دستکش محافظ، استفادهکنیداشته باش یشتری ز و برنده دقت بیدر هنگام کار با ابزار ت•

 .دیکن استفاده  ی برق ی ح، از ابزارهالااص یغ برا یاستفاده از ت



 د.ینکن ل دندان استفاده لاد.از خیکن  اک نرم استفاده از مسو•

  ید.به عبارتیکن خود را محافظت ی له پاین وسیدتا بدی کن راحت استفاده  یها ا کفشی در منزل از جوراب و •

 .دی برهنه در خانه راه نرو   یبا پا 

 . دیباش در هنگام گرفتن ناخن مراقب•

 د. ینکن  یبدن خود را دستکار ی ل در رویزگ  و جوش •

 یزمان مراجعه بعد ❖

 د. یک خانواده داریدرجه  ی از اعضا  یکی( در AF) یزیون دهلیس لایبری جاد فیاگر سابقه ا✓

  د.یش ضربان قلب شدیدچار افزا مجددا   ییاگر در زمان درمان دارو ✓

ر  یا سا ی یعیر طبیغ یا کبودشدگ ی  یز ید و دچار هر گونه خونرین هستیاگر در حال درمان با قرص وارفار✓

 . دیخود مشورت کن با پزشک  د، فورا  یت شدلاکمش
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