
رن یمار، حیبه ب ی آموزش خودمراقبت یراهنما ریربست 

 فشارخون بالا            
 یی م غذای رژ ❖

 . دیمناسب، کم نمک و کم چرب استفاده کن  ییم غذایه از رژیبا نظر کارشناس تغذ✓

 ت یفعال❖

ان خون کمک  ید تا به حرکت و جریرا به طور مکرر حرکت ده  یتحتان  یها استراحت در بستر اندام  یدر ط✓

 د. یکن

 . دید از تخت خارج شو یانتو ی م جهیدر صورت داشتن تعادل و عدم سرگ✓

 مراقبت❖

 . دییپرستار خودرا مطلع نما   ، نشستن  و  ن بلند شدنی جه در حیدر صورت سرگ✓

د تا  یده تیر وضعییتغ آرام  ستادهی ا به   نشسته ا از حالت یو   ستاده یا ا ی  نشسته  به  دهیخواب تیاز وضع✓

 . دینشو  ا غشی  چشم رفتن یاهیجه، سیدچار سرگ

 د. یجه از تخت خارج شویو در صورت عدم سرگ ت نشسته قرارگرفتهیبه وضع  جهت خروج از تخت ابتدا✓

 . باشد لا با ی ستید و سر تخت بایع دهلااط ی در صورت داشتن مشکل تنفس✓

درمان از شما   یریگیپ  جهت خون  ای  و ادرار   کامل ش یآزما و نه ی س ازقفسه یوگرافی(، راد ECG) ینوار قلب✓

 . گرفته خواهد شد

 .دینمائ  یخوددار نگی توریمان یجدا کردن کابل ها از  ، شدن نگی توریمان از بهین در صورت ✓

ه  ی اعم از بهداشت ناح ی ، بهداشت فردیمارستان در مدت بستر یب ی ها جهت به حداقل رساندن عفونت✓

 . دییت نمای رعا  ها با صابون را دست یو شستشو  ی، تناسلیادرار



 . دیز کنید واز مصرف خودسرانه داروها پرهیع دهلادر صورت مصرف دارو در منزل به پزشک و پرستار اط ✓

  ازآن  یگروه د. مصرفی نما  یم را کنترل  آن  کند، بلکه ینم را درمان  فشار خون ی ادیفشارخون، ز یداروها ✓

 باشد.  یعمر ضرور انیتا پا  است هاممکن

که ممکن است نشانه    یپوست ی و دانه ها یا خستگیجه، سر درد یسر گ لیاز قب یئملادر صورت بروز ع✓

  .دیع دهلااط  ره یغ باشد،سرفه مزمن، خشک و تیش حساسیافزا

 دارو ❖

 شود.  یزمین توسط پرستارتجویداروها طبق دستور پزشک در زمان مع✓

 خون شما گرفته شود. از است فشار یداروها،ن یقبل ازمصرف بعض✓
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