
 

 ص ی ترخ  نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

 نال ینگوئ ی فتق ا        
 هی و تغذ ییم غذای رژ ❖

ابت،  ی، دلاخاص ) فشار خون با ی هایمارید مگر در موارد بیندار ییت غذایچ ممنوعیه هیپس از شروع تغذ✓

 ....( و یقلب یها  یماریب

 د. یکن ی گازدار( خوددار ی ها ا، نخود، نوشابهیدو هفته بعد از عمل از مصرف مواد نفاخ ) ذرت، لوب یط✓

 کند.   یم یریجاد نفخ جلوگیاز ا  یمصرف ماست، نان تست و نان سوخار ✓

 جات، باشد. یوه و سبزیات، میگوشت، تخم مرغ و لبن یر کافیمقاد ید حاویبا  ییم غذایرژ✓

 . دیکن یریبوست جلوگیعات در روز از  یما  یادیر زیدن مقادیتازه و نوش  یها وه یها و م ی با خوردن سبز✓

 ت یفعال❖

از   ی سبک( ول یتهاید )فعال یری، از سربگیروز پس از عمل جراح 5 ی ال ۳ خود را در عرض یها  تیفعال✓

 . دیز کنید پرهیشش ماه با  ن حداقل تا دو ماه و بطور معمول تایسنگ ی انجام کارها

 د. یر یرا از سرنگ ورزش  است  نکرده موافقت تان  پزشک که  یزمان تا ✓

 د. یکن ی هفته خوددار 2 -3 اد کودک تا یت زیاز فعال✓

ل  ی) بدلیتر به مدت دو تا سه هفته پس از جراح ن توسط کودکان بزرگیسنگ یک یزیت فیممانعت از فعال✓

 کند(یاد مین احتمال عود فتق را ز یت سنگیکه فعال نیا

 . دیمناسب استفاده کن یها  کین از تکنیا اجسام سنگیبلند کردن وزنه و  ی ک مناسب برایز تکناستفاده ا✓



 مراقبت❖

 . دیز و خشک نگه دار یرا تم یبرش جراح✓

ه عمل، پوشک  ی از عفونت ناح یر یجلوگ یشود و برا  ی خوددار یپانسمان جراح  با از تماس پوشک کودک✓

 د.یض کنی را به صورت مکرر تعو

 د.یداشته باش از محل عمل یعفونت مثل تب، ترشح چرک یها  م و نشانه لائتوجه به ع✓

د استحمام  یتوان یساعت م 48 نداشته باشد با اجازه پزشک پس از یکه محل زخم مشکل  یدر صورت✓

 . دینک

 توان خارج کرد. یروز م 10 تا  7 ها را با نظر پزشک پس از ه یبخ✓

ماند و آزار دهنده است    یم یک سال باقیتا   یباشد که گاه  یه می فتق درد ناح  ین عارضه جراحیعتریشا ✓

 باشد.   تواند کمک کنندهیز پزشک میها با تجو و مصرف مسکن

  ی ک هفته پس از عمل برایوان به مدت   یجا ، دوش گرفتن به یز و خشک نگه داشتن شکاف جراحیتم✓

 . است  یه عمل ضروری از عفونت ناح یریشگیپ

 . شود یه میکاهش وزن در افراد چاق توص✓

 . دیمدفوع کن ی رفته و از احتباس خوددار  ییبه محض احساس دفع به دستشو✓

دم تحمل به  د و عیباشد که در صورت تشد یه عمل می فتق سوزش و خارش ناح یگر جراحیاز عوارض د✓

 د. ییپزشک مراجعه نما 

 د. یکن یات خودداریاز استعمال دخان✓

 دارو ❖

 د.یز شده طبق دستور پزشک استفاده نمائ یمسکن تجو ین درد از دارو یجهت تسک✓

ن( طبق دستور وتا اتمام کامل  یک در ساعات معیوتی ب یز شده توسط پزشک را )مانند آنتیتجو  یداروها ✓

 .دییه شده مصرف نمای دوره توص

 یزمان مراجعه بعد ❖

و دردناک شدن محل عمل و تب به پزشک    یها و تورم و قرمز ه یدر صورت خارج شدن ترشح از محل بخ✓



 د. یمراجعه کن
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