
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما  یربست 

 سمیفاو                         
 ه یتغذ❖

ک✓  شود.  ی م نیگزیجا  یدیعات وریابتدا آنها را قطع وما یدرصورت عدم تحمل مواد خورا

 . ستی اپخته مجازنیچ شکل خام یبه هلا که مصرف باق نیاست جزا  یمارشماعاد یب  ییم غذایرژ✓

دانه هم   کیاگر یدوحتی کن یخوددارلادازمصرف باقی شماهم با دیده یم ریخودش یسمیاگربه کـودک فـاو✓

 . دییقطع نما رمادررایروزش 3دتاید بایمصرف نمود

 ت یفعال❖

  تیفعال جا  یتواندتدر  ی م کودک  ازآن  د.پسیکن استراحت واداربه  ملائع ازرفع  پس  ساعت 48 راتا   کودک✓

 . ردیسرگ از  خودرا  یعاد یها

 مراقبت ❖

 . شود یص توسط پرستار اجرام ز و در فواصل مشخیتوسط پزشک تجو ییدستورات دارو ✓

 د. یکن ی سرم و رابط ها خوددار ی از دستکار✓

 .دیه کن ی بدنشو در صورت بروز تب ، کودک را با آب ولرم✓

ن انجام  یزان دفع هموگلوبیم ی بررس ی ال ادرار برایسر ی شات خون وجمع آوری کودک شما آزما یبرا✓

 .خواهدشد

 .زم استلاق خون یحاد (تزر یم خونت)کین و هماتوکریدر صورت افت واضح هموگلوب✓
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