
 ص ی ترخ ن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما

 در اطفال  ی انیعفونت گوش م               

 مراقبت ❖  

  یکه گوش و  یا او را به سمتید ینگه دار   لاد، سرش رابا استفاده از بالش بایتخت بنشان   یکودک را رو✓

 .دیست بخوابان ی عفونت ن یدارا

 ر خودش را به کودک بدهد. ی د تا شیق کنیمادر را تشو✓

ق  یبه صورت کامل و دق ی ان دوره درمانیز شده را تا پایتجو  یک هایوتیب ید تا آنتیق کنیپدر و مادر را تشو✓

 . خود بدهند به کودک   بر اساس دستورات پزشک 

ن دوره درمان با پدر و مادر کودک  یت کودک، حدود دو تا سه روز پس از اولیمطمئن شدن از وضع یبرا✓

افت، در  یساعت بهبود ن36یها طک یوتیب  یمار با مصرف آنتیت بیوضع که  ید. در صورتییتماس حاصل نما 

 رد. ید نظر صورت گیتجد ی درمان یوه ها ید در شین صورت بایا

ز شده دوباره گوش  یتجو  یک هایوتیب یو تمام شدن آنت ین دوره درمانیچهار روز پس از اتمام اول-سه✓

 . دیا انجام دهزم ر لا، در جهت درمان آن اقدامات یماری شدن عوارض ب د و در صورت بدتر ینه کنیکودک را معا 

د که در  ینان دهیاطم ید.و به و یآگاه کن یعفونت گوش داخل یاصل  یها یژگین کودک را در مورد و یوالد✓

کثر مواقع ا  . قابل درمان خواهد بود یخاص  یداروها ن عفونت بدون استفاده ازیا

شود و هم   یه منابه جا کاست یزان استرس و ناراحتیمار، هم از میبا دادن آموزش درست به خانواده ب✓

 ابد. ی  یش میاز کودک افزا مراقبت ی خانواده برا ی اعتماد به نفس اعضا

را ندارند و همه ابهامات آنها برطرف شده   یچ سؤال بدون جوابین کودک هید که والدینان حاصل کنی اطم✓

 .است

ت  یکه وضع ید تا در صورتین بدهیارتباط با پزشک را به والد ی برقرار  یبرا  ی ضرور ی ها شماره تلفن ✓

 دهند.  رود به پزشک خبر  یکودک رو به بهبود نم

خود را   ی ها دست ا عطسه جلو دهانشان را ببندند و مرتبا  یدکه هنگام سرفه یمار آموزش دهیبه خانواده ب✓



 د. یاران نگه دیرا به دور از اطراف مار یت کنند و بیند. بهداشت را رعای بشو

 ی ماریت در زمان ابتلا به بیفعال❖

کم کودکان احتمالیرا به دلیتا حد ممکن از فرستادن کودک به مهد کودک اجتناب شود ز✓ بروز عفونت    ل ترا

 . شتر خواهد بودیعفونت ب احتمال بروز   یفوقان  یتنفس یها

 یی م غذای رژ❖

خواهد کرد. اگر   یریونت گوش جلوگت زودرس عفلااز بروز حم  یر مادر حداقل تا شش ماهگیه با شیتغذ✓

  د هنگام یکن یاجتناب کرده و سع ی ر دادن به ویده شیشود، از خواب یه میر( تغذیشه )شی با ش  یرخواریش

 رد. یتر قرار گلا با یسر و بدن و یر خوردن کمیش

 . بنوشند ی ادیعات زید ما یبه عفونت گوش با لا کودکان مبت✓

 ی زمان مراجعه بعد❖

 .دی ها به پزشک مراجعه کن کی وتیب یک دوره کامل از مصرف آنتیپس از تمام شدن ✓

 

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of 

Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. Betterhealth   

 1403  پور کرمان. بهار یمارستان افضلیه شده در واحد آموزش سلامت بیته

034 31328143 

 


